REVISTA COLETA CIENTIFICA (’ CAPES
Ano 9, Vol. IX, n.18, jul.-dez., 2025 Qualis B2
ARTIGO ISSN: 2763-6496

Técnicas de fisioterapia respiratodria e funcional na saiide do homem soropositivo

Respiratory and functional physiotherapy techniques in the health of HIV-positive men

ARK: 24285/RCC.v9i18.199

Recebido: 11/08/2025 | Aceito: 26/11/2025 | Publicado: 20/12/2025

Vinicius Alves Chinelatto!
https://orcid.org/0009-0002-2010-5275
© https://lattes.cnpq.br/7646674107289559 ‘B
L R)
University of Dayton
E-mail: aaralves@hotmail.com

Check for

Resumo

A pesquisa destaca que a infeccdo pelo HIV esta associada a uma maior vulnerabilidade a
fragilidade fisica, incluindo comprometimento respiratério e funcional. Estudos
mostram que a terapia antirretroviral pode mitigar alguns desses efeitos adversos, mas
ainda persistem desafios na manuten¢do da saude geral e funcionalidade desses
pacientes. A fisioterapia respiratoria engloba uma variedade de técnicas, como
exercicios respiratorios e expansdo pulmonar, que visam melhorar a fun¢ao pulmonar e
reduzir complicacdes respiratorias, como a pneumonia e doencas oportunistas.
Enquanto isso, a fisioterapia funcional concentra-se na reabilitacdo fisica, com exercicios
especificos para melhorar a forca muscular e a capacidade funcional. Ambas as
abordagens sdo fundamentais para minimizar o impacto do HIV na sadde fisica e
promover a independéncia e a qualidade de vida. O estudo também enfatiza a
importancia da educacdo do paciente e do suporte psicossocial como componentes
essenciais do tratamento. A promoc¢do de habitos de vida saudaveis, como a pratica
regular de exercicios fisicos e a cessacdao do tabagismo, é crucial para melhorar os
resultados a longo prazo. Por fim, este documento destaca a necessidade de mais
pesquisas e intervencgdes focadas na fisioterapia para homens soropositivos, com o
objetivo de desenvolver protocolos de tratamento mais eficazes e personalizados,
adaptados as necessidades individuais desses pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia. Homem soropositivo. Qualidade de vida. Saude
respiratoria e funcional.

Abstract

Research highlights that HIV infection is associated with a greater vulnerability to physical
frailty, including respiratory and functional impairment. Studies show that antiretroviral
therapy can mitigate some of these adverse effects, but challenges remain in maintaining
the overall health and functionality of these patients. Respiratory physiotherapy
encompasses a variety of techniques, such as breathing exercises and lung expansion,
which aim to improve lung function and reduce respiratory complications such as
pneumonia and opportunistic infections. Meanwhile, functional physiotherapy focuses on
physical rehabilitation, with specific exercises to improve muscle strength and functional
capacity. Both approaches are essential to minimizing the impact of HIV on physical health

1 Possui graduagdo em Fisioterapia pela Universidade Estacio de S4(2025). Tem experiéncia na area de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional.
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and promoting independence and quality of life. The study also emphasizes the importance
of patient education and psychosocial support as essential components of treatment.
Promoting healthy lifestyle habits, such as regular exercise and smoking cessation, is
crucial to improving long-term outcomes. Finally, this document highlights the need for
more research and interventions focused on physical therapy for HIV-positive men, with
the goal of developing more effective and personalized treatment protocols tailored to the
individual needs of these patients.

Keywords: Physiotherapy. HIV-positive man. Quality of life. Respiratory and functional
health.

1. Introducao

A infeccdo pelo HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) continua a representar
um desafio significativo para a saide publica em escala global, com milhdes de pessoas
em todo o mundo vivendo com o virus (JOHN et al., 2016). Dentro desse cenario, os
homens compdem uma proporc¢do substancial dos casos diagnosticados, enfrentando
ndo apenas os desafios fisicos da doenga, mas também os impactos emocionais e sociais
associados a soropositividade (SHAH et al., 2012; TERZIAN et al, 2009). Entre as
questdes de saude fisica que afetam os homens vivendo com HIV, a fragilidade e o
comprometimento funcional emergem como preocupacdes significativas, destacando a
necessidade de intervenc¢des terapéuticas que abordem esses aspectos especificos da
saude (BROWN et al., 2016; SANYAHUMBI et al., 2017).

Nesse contexto, a fisioterapia respiratéria e funcional surge como uma
abordagem terapéutica promissora para melhorar a qualidade de vida e a saude fisica
dos homens soropositivos. Este estudo visa explorar criticamente o papel dessas
técnicas na promocdo da saude desses individuos, analisando evidéncias cientificas
recentes e praticas clinicas para identificar sua eficacia e beneficios potenciais (CAMPO
et al., 2014; FRIED et al.,, 2001). Além disso, busca-se destacar lacunas de conhecimento
e areas para futuras pesquisas, visando aprimorar a presta¢do de cuidados de saude a
essa populacdo vulneravel (RICHERT et al., 2011; CROTHERS et al., 2006).

A justificativa para a escolha desse tema reside na crescente compreensdo dos
impactos do HIV na saude fisica dos individuos. Estudos anteriores tém destacado a
associacdo entre infec¢do pelo HIV e uma variedade de complicagbes respiratorias e
musculoesqueléticas, incluindo doencas pulmonares cronicas, reducdao da funcado
muscular e aumento do risco de fragilidade (RIGHETTO et al., 2014). Essas condi¢cGes
podem contribuir significativamente para a morbidade e a mortalidade entre pessoas
vivendo com HIV, ressaltando a importancia de estratégias de intervencao direcionadas
a promogao da saude fisica e funcional.

Além disso, a pesquisa sobre fisioterapia respiratoria e funcional em homens
soropositivos é crucial dada a complexidade dessa condi¢do de saide. Muitos individuos
vivendo com HIV enfrentam desafios adicionais, como o envelhecimento acelerado,
comorbidades e efeitos colaterais da terapia antirretroviral, que podem impactar
negativamente sua saude fisica e mental (WALSTON et al., 2006; BRITO et al., 2010).
Nesse contexto, abordagens terapéuticas centradas no paciente, como a fisioterapia,
desempenham um papel fundamental na gestdo dessas condi¢des, proporcionando
melhorias na fungao respiratdria, na mobilidade e na qualidade de vida.

Ademais de seus beneficios individuais, a fisioterapia respiratoria e funcional
também apresenta implicacdes importantes do ponto de vista da saude publica e dos
servicos de saude. Com o aumento da sobrevida de pessoas vivendo com HIV devido aos
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avancos na terapia antirretroviral, ha uma necessidade crescente de intervencdes de
saude que visem melhorar a qualidade de vida desses individuos (ORTMEYER et al,,
2016; GEORGE et al., 2009). A fisioterapia oferece uma abordagem nao farmacologica e
custo-eficaz para gerenciar sintomas respiratérios e musculoesqueléticos, reduzindo
assim a carga sobre os sistemas de saude e melhorando a autonomia dos pacientes.

Além disso, é importante destacar que a abordagem da fisioterapia respiratoria e
funcional ndo se limita apenas ao tratamento de sintomas fisicos. Essas técnicas também
desempenham um papel crucial na promo¢do do bem-estar emocional e psicolégico dos
homens soropositivos. A vivéncia com o HIV pode ser acompanhada por estigma,
ansiedade e depressdo, que podem afetar adversamente a qualidade de vida e a adesao
ao tratamento (BENEDETTI et al, 2007; BATISTONI et al,, 2010). A fisioterapia, ao
oferecer um ambiente de apoio e cuidado centrado no paciente, pode ajudar a mitigar
esses impactos negativos, promovendo uma sensa¢do de controle e autonomia sobre a
propria saude.

A inclusdo de programas de exercicios fisicos adaptados as necessidades
especificas dos homens com HIV pode contribuir para a melhoria da autoestima e da
imagem corporal, aspectos muitas vezes afetados pela condi¢do de saude e pelos efeitos
colaterais da medicag¢do antirretroviral (FERNANDES et al., 2013; BRITO et al,, 2010). A
pratica regular de atividades fisicas também tem sido associada a beneficios
psicologicos, como reducdo do estresse, melhoria do humor e aumento da sensac¢ao de
bem-estar geral.

A fisioterapia respiratoria e funcional pode desempenhar um papel importante
na prevencao de complicagcdes em longo prazo associadas a infec¢ao pelo HIV. Estudos
mostraram que individuos soropositivos podem apresentar maior risco de desenvolver
doencas cardiovasculares, osteoporose e sarcopenia, devido a fatores como inflamacao
cronica, efeitos diretos do virus e efeitos secundarios da terapia antirretroviral
(ERLANDSON et al.,, 2012; PIGGOTT et al,, 2016). A intervencao precoce com fisioterapia
pode ajudar a mitigar esses riscos, promovendo a saude cardiovascular, a densidade
Ossea e a massa muscular.

Em suma, a fisioterapia respiratoria e funcional desempenha um papel
multifacetado na promoc¢ao da satde e do bem-estar de homens aidéticos. Além de seus
beneficios fisicos, essas técnicas oferecem suporte emocional, ajudam na prevencao de
complicacdes em longo prazo e promovem uma sensa¢do de controle sobre a propria
saude. Ao integrar essas abordagens terapéuticas aos cuidados padrdo para pessoas
vivendo com HIV, é possivel melhorar significativamente sua qualidade de vida e
autonomia, transformando os desafios enfrentados pela soropositividade em
oportunidades de crescimento e empoderamento.

Neste sentido, este documento de revisado bibliografica tem o objetivo de estudar
as técnicas de fisioterapia respiratoria e funcional na saide do homem soropositivo,
para analisar as evidéncias que sustentam a eficacia dessas técnicas, e identificar os
principais desafios enfrentados no tratamento deste publico.

2. Metodologia

A escolha de um modelo de trabalho académico envolve varios fatores, dentre os
quais podem ser citados: tempo habil para execucdo; tema a ser abordado; bibliografia
disponivel; objetivos e delineamento experimental. Para este trabalho, de acordo com as
normas da instituicao, foi escolhida uma revisdo bibliografica baseada em analise
descritivo-reflexiva, a ser elaborada nos moldes de um Artigo Cientifico.
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Este artigo foi elaborado no periodo de margo a maio de 2024, através de uma
pesquisa de carater qualitativo e descritivo selecionando trabalhos elaborados entre os
anos de 2000 a 2023 nos idiomas espanhol, inglés e portugués, referentes as palavras-
chave e ao tema: homens soropositivos, fisioterapia respiratoria e técnicas funcionais,
atuacao da fisioterapia no combate as dores articulares. Como base de dados foram
utilizadas: Biblioteca Virtual de Satude (BVS); o Google Académico; o Pubmed e o Scielo,
empregando operadores booleanos especificos para cada plataforma.

Durante a selecdo de trabalhos, os critérios de inclusdo consideraram idioma
(espanhol, inglés e portugués), periodo de elaboracdo e evidéncias concretas acerca do
tema, além da disponibilidade do artigo na integra e publica¢do no periodo supracitado.
Ja os de exclusdo levaram em consideracdao ano de publicacdo (excluindo as mais
antigas) e relevancia académica dos trabalhos. Apos a escolha de material bibliografico
viavel, iniciou-se um processo de leitura e analise minuciosa dos dados encontrados
para que a redacao fosse coesa, precisa e de facil entendimento.

3. Resultados e Discussao

A epidemia do HIV continua a ser uma preocupacao de saude global, com milhdes
de pessoas em todo o mundo vivendo com o virus. Enquanto os avancos médicos tém
melhorado significativamente a expectativa de vida das pessoas soropositivas, elas
continuam a enfrentar uma série de desafios de saude (DESQUILBET et al., 2007).

Um dos principais beneficios da fisioterapia respiratéria para homens
soropositivos é a prevencao de infeccbes respiratérias. A funcdo imunologica
comprometida desses pacientes aumenta o risco de infec¢des bacterianas, virais e
fingicas, que podem afetar o trato respiratorio e levar a complicagbes graves, como a
pneumonia e doengas oportunistas. As técnicas de fisioterapia respiratoria, como
exercicios de expansdo toracica e drenagem postural, ajudam a mobilizar secrecdes
pulmonares, melhorando a eficacia da tosse e reduzindo o acumulo de muco nos
pulmdes, o que pode diminuir o risco de infec¢des respiratdrias (IANAS et al., 2013).

Além disso, a fisioterapia respiratéria desempenha um papel na melhoria da
funcdo pulmonar e na capacidade de exercicio em homens com sindrome de
imunodeficiéncia adquirida (SIDA ou AIDS, em inglés). O HIV pode causar danos aos
pulmdes e reduzir a capacidade do sistema respiratdrio de fornecer oxigénio aos tecidos
do corpo. Como resultado, os pacientes podem experimentar dispneia (falta de ar),
fadiga e limita¢Oes nas atividades fisicas. Através de exercicios respiratérios especificos
e técnicas de reabilitacdo pulmonar, os fisioterapeutas podem ajudar os pacientes a
fortalecer os musculos respiratorios, melhorar a ventilagdo pulmonar e aumentar a
tolerdncia ao exercicio, permitindo-lhes participar mais plenamente nas atividades do
dia a dia e melhorar sua qualidade de vida (ERLANDSON et al., 2012).

E importante ressaltar que a fisioterapia respiratéria na saide do homem com
AIDS nao se limita apenas ao tratamento de complica¢des respiratorias existentes, mas
também desempenha um papel importante na prevengdo de futuros problemas a saude.
Os fisioterapeutas trabalham em estreita colaboracao com outros profissionais de saude,
incluindo médicos infectologistas e pneumologistas, para desenvolver planos de
cuidados individualizados que abordem as necessidades especificas de cada paciente.
Isso pode incluir a prescricao de exercicios respiratdrios personalizados, técnicas de
higiene bronquica e estratégias de autocuidado que visam manter a saude pulmonar em
longo prazo (PIGGOTT etal., 2016).

No entanto, apesar dos beneficios evidentes da fisioterapia respiratdria na saude
do homem aidético, existem desafios significativos a serem enfrentados. A falta de
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acesso a servicos de saude, a estigma associado ao HIV/AIDS e as barreiras
socioecondmicas podem dificultar o acesso dos pacientes a tratamentos de fisioterapia
respiratoria adequada. Além disso, alguns pacientes podem enfrentar dificuldades em
aderir a programas de exercicios regulares devido a limitacdes fisicas, sintomas de
depressdo ou ansiedade e outras preocupacoes relacionadas a saide mental (WALSTON
etal., 2006).

Para superar esses desafios, é essencial que os sistemas de saide implementem
politicas e programas que garantam o acesso equitativo a servicos de fisioterapia
respiratoria para todas as pessoas soropositivas. Isso inclui a capacitacao de
fisioterapeutas para fornecer cuidados culturalmente sensiveis e competentes, bem
como o desenvolvimento de estratégias de educacdo e conscientizacdo destinadas a
reduzir o preconceito em torno do HIV/AIDS e promover a adesdo ao tratamento
(RICHET etal,, 2014).

A fisioterapia funcional desempenha um papel essencial no cuidado holistico do
homem soropositivo, abordando nao apenas as questdes respiratorias, mas também os
desafios funcionais que esses pacientes enfrentam em seu dia a dia. Esta fisioterapia tem
seus beneficios em termos de funcao motora, capacidade de realizacdo de atividades
diarias e qualidade de vida geral (GINGO et al., 2010).

Os homens com HIV muitas vezes enfrentam complicagdes musculoesqueléticas
devido a propria natureza do virus, efeitos colaterais de medicamentos antirretrovirais e
condi¢des relacionadas, como neuropatia periférica e osteoporose (GEORGE et al,
2019), o que pode resultar em fraqueza muscular, dor crénica, rigidez articular e
comprometimento da mobilidade, afetando significativamente sua qualidade de vida e
independéncia funcional.

A fisioterapia funcional visa melhorar a funcdao motora através de uma variedade
de técnicas, incluindo exercicios terapéuticos, alongamentos, mobilizacdes articulares e
treinamento de equilibrio. Ao desenvolver programas de exercicios individualizados e
adaptados as necessidades especificas de cada paciente, os fisioterapeutas podem ajudar
os homens imunossuprimidos a recuperarem a forca muscular, restaurar a amplitude de
movimento e melhorar o controle motor, permitindo-lhes realizar suas atividades
diarias com maior facilidade e conforto (PHILLIPS et al., 2018).

Além disso, a fisioterapia funcional desempenha um papel importante na
prevencdao de complicagdes musculoesqueléticas e na promoc¢ao da saude déssea em
homens soropositivos. Os exercicios de resisténcia e fortalecimento podem ajudar a
prevenir a perda de massa muscular e 0ssea, reduzindo o risco de osteopenia e
osteoporose, enquanto as técnicas de mobilizacio e alongamento podem ajudar a
prevenir contraturas musculares e rigidez articular, que sdo comuns em pacientes com
HIV (O'BRIEN et al., 2019).

A independéncia funcional é essencial para a qualidade de vida dos homens
portadores da AIDS, permitindo-lhes realizar suas atividades diarias de forma autbnoma
e participar plenamente na sociedade. No entanto, as complicagdes fisicas e funcionais
associadas a doenca podem limitar sua capacidade de realizar tarefas simples, como
caminhar, subir escadas, vestir-se e realizar cuidados pessoais.

A fisioterapia funcional visa promover a autonomia do individuo através da
maximizacdo da capacidade fisica e funcional dos pacientes. Isso pode envolver a
prescricdo de dispositivos de assisténcia, como Orteses e proteses, para ajudar os
pacientes a compensarem deficiéncias motoras ou sensoriais, bem como o treinamento
em técnicas de conservacdo de energia e gerenciamento de atividades para otimizar a
eficiéncia do movimento e minimizar a fadiga (BARTH et al,, 2017).
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Além disso, os fisioterapeutas funcionais desempenham um papel essencial na
reabilitacdo domiciliar e na adaptagdo do ambiente para torna-lo mais acessivel e seguro
para os pacientes soropositivos. Isso pode incluir a modificagao de banheiros e cozinhas,
a instalacao de corrimdos e barras de apoio e a orientacdo sobre o uso de dispositivos de
assisténcia, como cadeiras de rodas e andadores, para facilitar a mobilidade e promover
a independéncia nas atividades diarias (SANTIAGO et al., 2020).

A qualidade de vida é uma medida importante de bem-estar e satisfagdo geral
com a vida, e os homens imunossuprimidos muitas vezes enfrentam desafios
significativos que podem afetar essa qualidade de vida de maneira adversa. Além das
complicacOes fisicas e funcionais associadas ao HIV/AIDS, esses pacientes também
podem enfrentar problemas psicossociais, como depressao, ansiedade, isolamento social
e preconceito, que podem impactar negativamente sua qualidade de vida e bem-estar
emocional.

A fisioterapia funcional desempenha um papel importante na melhoria da
qualidade de vida desses homens, abordando nao apenas as questdes fisicas, mas
também os aspectos psicossociais de sua saude. Os fisioterapeutas funcionais adotam
uma abordagem centrada no paciente, levando em considera¢do nao apenas a condicdo
fisica, mas também as suas necessidades emocionais, sociais e espirituais, e trabalham
em colaboragdo com outros profissionais de saude para fornecer cuidados integrados e
holisticos (SOUZA et al.,, 2018).

Além disso, a fisioterapia funcional pode fornecer uma fonte valiosa de apoio
emocional e social para os homens soropositivos, fornecendo um ambiente seguro e de
apoio onde eles possam compartilhar suas preocupacgdes, receber orientagdo e apoio, e
se conectar com outros pacientes que enfrentam desafios semelhantes. Isso pode ajudar
a reduzir o isolamento social, promover a autoestima e a autoeficacia e melhorar o bem-
estar emocional e psicossocial desses pacientes (CARVALHO etal., 2021).

Aliada a pratica fisioterapéutica, a integracdo da fisioterapia respiratoria na
abordagem multidisciplinar do cuidado ao homem com HIV desempenha um papel
relevante na promog¢do da saude pulmonar, na prevenc¢do de complicagdes respiratorias
e na melhoria da qualidade de vida desses pacientes. Ao trabalhar em colaboragdo com
outros profissionais de saude, os fisioterapeutas respiratorios podem fornecer uma
gama de intervencOes especializadas para aperfeicoar a funcao pulmonar, reduzir o
risco de infec¢des respiratdrias e melhorar a capacidade de exercicio e a tolerancia ao
esforco.

A fisioterapia respiratoria para homens aidéticos pode incluir técnicas como
exercicios de expansao pulmonar, percussdo e vibragdo toracica, drenagem postural,
ventilagdo mecanica ndo invasiva e treinamento de padrdes respiratdrios. Essas
intervencoes visam melhorar a ventilacdo alveolar, mobilizar secrecées pulmonares,
prevenir atelectasias e melhorar a eficiéncia respiratdria, ajudando os pacientes a
respirarem mais facilmente e a manter uma fung¢ao pulmonar é6tima (LIMA et al., 2022).

Além disso, os fisioterapeutas respiratdrios sdo importantes na educacao do
paciente e na promo¢do de comportamentos saudaveis, fornecendo orientacdo sobre
técnicas de respiracao eficazes, higiene pulmonar, prevencao de infec¢des respiratorias
e estratégias para gerenciar sintomas respiratérios agudos, como tosse e dispneia. Isso
capacita os pacientes a assumirem um papel ativo no autocuidado e na gestiao de sua
saude pulmonar, reduzindo o risco de complicacdes e melhorando a vida em geral
(PIRES et al., 2019).

A fisioterapia respiratoria na abordagem multidisciplinar do cuidado ao homem
soropositivo também envolve a colaboragao estreita com outros profissionais de saude,
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como meédicos, enfermeiros, nutricionistas e psicdlogos, para garantir uma gestdo
abrangente e holistica da saude do paciente. Isso pode incluir o compartilhamento de
informacdes sobre o estado de saide do paciente, a coordenacdo de planos de
tratamento integrados e a comunicacao regular para monitorar o progresso do paciente
e ajustar as interveng¢des conforme necessario (MENEZES et al.,, 2020).

A saude mental e o bem-estar emocional sao aspectos fundamentais da satude
global do homem portador do HIV e desempenham importante papel na qualidade de
vida e na adesdo ao tratamento. Muitos destes homens enfrentam desafios significativos
em relacdo a saude mental, incluindo depressao, ansiedade, estresse, trauma e
preconceito, que podem ser exacerbados pelo diagndstico de HIV/AIDS, preocupacgdes
com a saude fisica, efeitos colaterais dos medicamentos e estressores sociais e
ambientais.

A importancia da fisioterapia na abordagem da saide mental e no bem-estar
emocional desses pacientes, fornecendo uma variedade de intervencdes fisicas e
psicossociais destinadas a reduzir o estresse, promover o relaxamento, melhorar o
humor e aumentar a resiliéncia emocional. Isso pode incluir técnicas de relaxamento,
como respiracao diafragmatica, biofeedback e meditacdo, que ajudam os pacientes a
reduzir a ansiedade e o estresse, promovendo um estado de calma e tranquilidade
(STRECK et al.,, 2018).

Além disso, a fisioterapia oferece uma oportunidade Unica para estes homens de
se engajarem em atividades fisicas e recreativas que promovam o bem-estar mental e
emocional. O exercicio fisico regular tem sido associado a uma variedade de beneficios
para a saude mental, incluindo a redu¢do dos sintomas de depressdo e ansiedade,
melhoria da autoestima e do humor, aumento da sensacdo de bem-estar e melhoria da
qualidade do sono (PERNA et al,, 2019).

A fisioterapia também é importante na promocado da autoeficacia e na construgdo
de habilidades de enfrentamento em homens soropositivos, capacitando-os a enfrentar
os desafios associados ao HIV/AIDS de maneira eficaz e construtiva. Isso pode envolver
a identificagdo e a modificagdo de pensamentos e comportamentos negativos, o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento adaptativas e a promo¢ao de uma
atitude positiva em relagdo a sauide e ao bem-estar (SCHUCH et al., 2019).

Apesar dos beneficios evidentes da fisioterapia respiratoria e funcional na satude
do homem portador do HIV, sua implementacdo enfrenta uma série de desafios e
barreiras que podem limitar o acesso dos pacientes a esses servicos essenciais. Uma das
principais barreiras é a falta de acesso aos profissionais de fisioterapia treinados e
especializados na prestacao de cuidados a pacientes soropositivos. Em muitas regioes,
especialmente em dreas rurais e em paises em desenvolvimento, a escassez de
fisioterapeutas qualificados pode dificultar o acesso dos pacientes a servicos de
reabilitacdo respiratdria e funcional (SILVA et al., 2016).

Além disso, o estigma associado ao HIV/AIDS pode criar barreiras significativas
para os pacientes que buscam cuidados de fisioterapia, impedindo-os de procurar
tratamento ou de divulgar seu status soropositivo aos profissionais de saude. Esse medo
gera problemas social e de discriminacao que podem levar estes pacientes a evitarem os
servicos de sadde ou a ndo divulgar totalmente sua condicao de saude, o que pode
dificultar o planejamento e a prestacao de cuidados adequados (PEREIRA et al.,, 2018).

Outra barreira importante é a falta de recursos e infraestrutura adequados para a
prestacdo de servigos de fisioterapia respiratoria e funcional. Muitos hospitais e centros
de saude carecem de equipamentos e instalacdes necessarios para realizar avaliacGes
respiratorias abrangentes, fornecer terapia respiratoria avancada e oferecer programas
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de reabilitacdo pulmonar abrangentes. A falta de recursos financeiros e investimentos
em saude pode limitar a capacidade dos servigos de saude de fornecer cuidados de
fisioterapia de alta qualidade aos pacientes soropositivos (LEMOS et al., 2020).

No entanto, a falta de conscientizacdo e educacdo sobre a importancia da
fisioterapia respiratoria e funcional na gestdo da saude do homem aidético pode
contribuir para a subutilizacdo desses servicos. Muitos pacientes e profissionais de
saude podem ndo estar cientes dos beneficios da fisioterapia para a satide pulmonar e
geral dos pacientes soropositivos, o que leva a uma falta de encaminhamento para
servicos de fisioterapia ou a uma adesao inadequada aos programas de reabilitacdo
respiratoria (BARCELLOS et al., 2017).

Superar essas barreiras requer uma abordagem multifacetada que envolva
investimentos em educacgdo e treinamento de profissionais de fisioterapia, reducao do
estigma associado ao HIV/AIDS, melhoria do acesso a recursos e infraestrutura de satde
adequada e aumento da conscientiza¢do sobre a importancia da fisioterapia na gestao da
saude do homem soropositivo. Ao abordar esses desafios de forma holistica, pode-se
melhorar significativamente o acesso destes pacientes a servigos de fisioterapia e
melhorar sua qualidade de vida e prognostico em longo prazo.

A medida que avancamos no entendimento e na gestio do HIV/AIDS, novas
perspectivas e avancos na fisioterapia respiratéria e funcional estdo surgindo,
oferecendo esperanga para melhorar ainda mais a saide e o bem-estar dos homens
soropositivos. Uma area de pesquisa em rapida expansdao é o desenvolvimento de
intervencoes de fisioterapia personalizadas e baseadas em tecnologia para otimizar a
gestao da saude pulmonar dos pacientes imunossuprimidos.

Por exemplo, a telemedicina e a saude digital estio sendo cada vez mais
exploradas como ferramentas para fornecer servicos de fisioterapia remota e
monitoramento continuo da fun¢do pulmonar em pacientes soropositivos. Isso permite
que os pacientes acessem cuidados especializados de fisioterapia de forma conveniente
e segura, independentemente de sua localizacdo geografica, e permite uma supervisao
mais préoxima da func¢ao pulmonar e do progresso do tratamento ao longo do tempo
(TELLES et al., 2021).

Além disso, avancos na tecnologia de reabilitacdo, como dispositivos de
assisténcia respiratoria portatil e aqueles de treinamento de exercicios respiratorios,
estdo oferecendo novas oportunidades para melhorar a eficacia e a acessibilidade da
fisioterapia respiratdria para tratamento de soropositivos. Essas tecnologias permitem
que os pacientes realizem exercicios respiratdrios e terapia de ventilacdo mecanica em
casa, sob a orientacdo de um fisioterapeuta, facilitando a adesao ao tratamento e
melhorando os resultados clinicos em longo prazo (LIMA et al., 2022).

Ademais, a pesquisa é continua e visa explorar novas abordagens terapéuticas e
intervencoes para melhorar a saide pulmonar e geral dos homens soropositivos. Isso
inclui o desenvolvimento de terapias farmacoldgicas e nao farmacologicas para tratar
complica¢Oes respiratorias associadas ao HIV/AIDS, como pneumocistose e tuberculose,
bem como interveng¢des para melhorar a satide mental e o bem-estar emocional dos
pacientes (SANTOS et al., 2020).

A medida que avanga-se no século XXI, é essencial continuar investindo em
pesquisa e inovacdo na area de fisioterapia respiratoria e funcional para pacientes
soropositivos, sobretudo para os homens portadores. Isso ndo apenas permiti
desenvolver intervenc¢des mais eficazes e personalizadas para atender as necessidades
individuais dos pacientes, mas também ajuda a enfrentar os desafios emergentes e as
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complicacOes relacionadas ao HIV/AIDS, garantindo que todos os pacientes tenham
acesso a cuidados de fisioterapia de alta qualidade e baseados em evidéncias.

4. Consideracgoes Finais

Ao concluir uma anadlise sobre as técnicas empregadas na fisioterapia respiratdria
e funcional para o tratamento de homens soropositivos, é fundamental ressaltar nao
apenas os avangos alcancados e os desafios enfrentados, mas também a necessidade de
uma visdo abrangente sobre a importancia do cuidado interdisciplinar e da adoc¢do de
abordagens centradas no paciente. Neste contexto, explorou-se o impacto das
intervencoes de fisioterapia na qualidade de vida e no bem-estar dos pacientes
soropositivos, além de discutir possiveis direcdes para futuras pesquisas e
desenvolvimentos.

Inicialmente, é importante reconhecer o papel significativo desempenhado pela
fisioterapia respiratéria e funcional na gestao da saide de homens com AIDS. Como
foram previamente discutidas, essas intervencdes estdo associadas a melhorias
mensuraveis na funcao pulmonar, capacidade funcional e qualidade de vida desses
pacientes (LIMA et al, 2022). O estudo conduzido pelos autores demonstrou os
beneficios observados com o treinamento muscular inspiratério na fortificacdo dos
musculos respiratorios e na capacidade funcional em individuos que vivem com HIV,
destacando a eficacia dessas técnicas no ambito dessa populacao especifica. Ademais, a
revisao sistematica elaborada por Santos et al. (2020) enfatiza os resultados positivos
associados a pratica de exercicios fisicos na reducao dos sintomas depressivos em
pacientes soropositivos, sublinhando a importancia de abordagens integradas para
promover tanto a sadde fisica quanto a mental desses individuos.

Entretanto, apesar dos avangos significativos alcancados na area da fisioterapia
respiratoria e funcional, ainda ha desafios a serem superados. Um dos principais
obstaculos é a falta de acesso a servicos de reabilitagio em muitas regioes,
especialmente em paises de baixa e média renda onde a epidemia de HIV é mais
prevalente (BRASIL, 2018). Barcellos et al. (2017) ressaltam a desigualdade na
distribuicao geografica da incidéncia de AIDS no Brasil, destacando a necessidade de
politicas de satde mais inclusivas e estratégias de intervencdo direcionadas as areas
com maior incidéncia de doencas. Além disso, Pereira et al. (2018) discutem os desafios
relacionados ao financiamento de pesquisas sobre HIV/AIDS no Brasil e a importancia
de investimentos continuos para avancar no conhecimento cientifico e melhorar a
prestacdo de cuidados.

Outra questdo relevante a ser considerada é a necessidade de adaptagdo das
intervencoes de fisioterapia as necessidades especificas dos pacientes soropositivos,
levando em conta ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os psicossociais e
emocionais. Telles et al. (2021) destacam os efeitos positivos observados com a
implementagdo de técnicas de relaxamento na reduc¢do da ansiedade e depressao entre
pessoas vivendo com HIV/AIDS, ressaltando a importancia de abordagens integradas
que considerem o bem-estar mental dos pacientes. Nesse sentido, uma abordagem
centrada no paciente, que leve em consideragdo suas preferéncias, valores e contexto
social, é essencial para garantir a eficacia e a aceitagdo das intervencdes de fisioterapia.

A medida que avanca-se nos estudos da area da satide é de extrema importancia
direcionar esforcos para preencher as lacunas de conhecimento existentes e explorar
novas areas de pesquisa dentro do campo da fisioterapia respiratoria e funcional na
saude do homem soropositivo. Estudos futuros podem se concentrar em avaliar a
eficacia de intervencoes especificas, como a terapia respiratoria manual e a reabilitacdo
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pulmonar, em diferentes estagios da infeccdo pelo HIV e em subgrupos especificos de
pacientes. Além disso, pesquisas que investiguem os mecanismos subjacentes aos efeitos
benéficos da fisioterapia em pacientes soropositivos podem fornecer insights valiosos
para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas.

E importante ressaltar que a fisioterapia respiratéria e funcional constitui apenas
uma parte integrante do cuidado abrangente necessaria para pessoas vivendo com
HIV/AIDS. Uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais de saude de
diversas areas, é essencial para atender as complexas necessidades desses pacientes e
garantir uma melhor qualidade de vida em longo prazo. Além disso, politicas de saude
publica que promovam o acesso equitativo a servicos de reabilitacdo e cuidados de
suporte sao fundamentais para reduzir as disparidades na prestacao de cuidados e
melhorar os resultados de satde para todos os individuos afetados pelo HIV/AIDS.

Em conclusao, as técnicas de fisioterapia respiratoria e funcional desempenham
um papel fundamental no manejo da saude do homem soropositivo, contribuindo para a
melhoria da funcdo pulmonar, capacidade funcional e qualidade de vida desses
pacientes. No entanto, desafios como a falta de acesso a servicos de reabilitacao e a
necessidade de abordagens mais centradas no paciente ainda precisam ser abordados.
Avancos futuros na pesquisa e na pratica clinica sao essenciais para otimizar o cuidado e
melhorar os resultados de satude para individuos vivendo com HIV/AIDS.
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