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Abstract:

The intensive use of social media by adolescents has led to
significant changes in behavioral patterns, especially
regarding attention and concentration. In this context, this
study aims to analyze the impacts of frequent consumption of
short-form content, such as Reels, on adolescents' cognitive
processes. The research problem is guided by the following
question: what are the effects of frequent use of such content
on attention and concentration in this population? The
methodology is characterized as a bibliographic research with
a qualitative approach, based on scientific articles, books, and
recent studies available in databases such as SciELO and
PubMed. The results indicate that continuous exposure to fast
and highly stimulating content may contribute to reduced
attention span, increased distraction, and difficulties in
maintaining focus during prolonged activities. Furthermore, a
relationship was observed between excessive use of these
platforms and changes in brain reward mechanisms. It is
concluded that frequent consumption of short-form content
may negatively impact adolescents' cognitive development,
highlighting the need for conscious use strategies.
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Resumo:

0 uso intensivo de redes sociais por adolescentes tem provocado transformacdes significativas nos padrées
de comportamento, especialmente no que se refere a atencdo e a capacidade de concentracdo. Nesse
contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar os impactos do consumo frequente de contetdos
curtos, como os Reels, sobre os processos cognitivos de adolescentes. A problematica que orienta a pesquisa
parte da seguinte questdo: quais sdo os efeitos do uso recorrente desses conteiidos na atencdo e
concentracdo desse publico? A metodologia adotada caracteriza-se como uma pesquisa de natureza
bibliografica, com abordagem qualitativa, fundamentada em artigos cientificos, livros e estudos recentes
disponiveis em bases como SciELO e PubMed. Os resultados indicam que a exposigdo continua a contetidos
rapidos e altamente estimulantes pode contribuir para a reducdo do tempo de foco, aumento da distracédo e
dificuldades na manutengio da atencdo em atividades prolongadas. Além disso, observou-se uma relagio
entre o uso excessivo dessas plataformas e alteragdes nos mecanismos de recompensa cerebral. Conclui-se
que o consumo frequente de contetdos curtos pode impactar negativamente o desenvolvimento cognitivo
dos adolescentes, tornando-se necessario refletir sobre estratégias de uso consciente dessas tecnologias.

Introduc¢ao

O avanco acelerado das tecnologias digitais, especialmente nas ultimas duas
décadas, tem promovido transformacdes profundas nas formas de comunicagao, acesso a
informacdo e organizacdo da vida cotidiana. Nesse contexto, as redes sociais digitais
emergem como um dos principais ambientes de interacao social, influenciando
diretamente comportamentos, habitos e processos cognitivos. Entre os diversos grupos
etarios, os adolescentes se destacam como os principais usuarios dessas plataformas, o
que intensifica a necessidade de compreender os efeitos dessa exposicdo continua.
Conforme aponta Twenge (2019), o aumento do tempo de uso de dispositivos digitais esta
diretamente associado a mudancas significativas nos padrdes de atencdo e
comportamento, sobretudo entre jovens em fase de desenvolvimento.

A popularizagdo de formatos de conteido curtos, como os chamados Reels,
representa uma nova etapa na evolucao das midias digitais, caracterizada pela rapidez na
transmissdo de informacgdes, estimulos visuais intensos e constante alternancia de
conteudos. Esse modelo de consumo fragmentado tem como principal objetivo capturar
e manter a atenc¢do do usuario por meio de estimulos imediatos e recompensas rapidas.
Segundo Montag e Diefenbach (2018), a estrutura das plataformas digitais
contemporaneas é projetada para maximizar o engajamento, utilizando mecanismos
psicologicos que favorecem a permanéncia prolongada do usuario, o que pode gerar
impactos relevantes nos processos cognitivos.

Do ponto de vista da psicologia cognitiva, a atencao é compreendida como um
sistema complexo responsavel por selecionar, organizar e manter o foco em estimulos
considerados relevantes. Trata-se de uma funcdo essencial para a aprendizagem, a
memoria e a execucdo de tarefas cotidianas. Conforme destacam Posner e Petersen
(1990), a atencao envolve diferentes redes neurais que atuam de forma integrada, sendo
altamente sensivel a fatores ambientais, como o excesso de estimulos e a fragmentagdo da
informacao.

Nesse sentido, a exposicao frequente a conteudos curtos e altamente dinamicos
pode interferir na capacidade de manutencao da aten¢do, favorecendo um padrao
cognitivo marcado pela dispersao e pela busca constante por novidades. Esse fend6meno
tem sido associado a dificuldade de concentracdo em atividades que exigem esforco
cognitivo prolongado, como leitura, estudo e resolucao de problemas complexos. De
acordo com Carr (2011), a interagdo constante com ambientes digitais pode remodelar os

Revista Coleta Cientifica 2026;10(20):e20300 portalcoleta.com.br
ARK: 24285 /RCC.v10i20.299



http://portalcoleta.com.br/index.php/rcc
https://n2t.net/ark:/24285/RCC.v10i20.299

—— COLETA CIENTIFICA ——

( gﬁ R © 2026 The authors
R .f/-‘a, EVISTA This article is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License — CC BY 4.0
NS

habitos mentais, promovendo um estilo de processamento superficial da informacao, em
detrimento da reflexdo profunda.

A adolescéncia, por sua vez, constitui um periodo de intensa reorganizacao
neurobioldgica, no qual ocorre o amadurecimento de estruturas cerebrais fundamentais
para o controle da atengdo e das fun¢des executivas. O cortex pré-frontal, responsavel pelo
planejamento, tomada de decisdes e controle inibitorio, ainda esta em desenvolvimento
nessa fase, o que torna os adolescentes mais suscetiveis a influéncia de estimulos
externos. Segundo Steinberg (2014), essa etapa do desenvolvimento é marcada por maior
impulsividade e sensibilidade a recompensas imediatas, caracteristicas que podem ser
potencializadas pelo uso de redes sociais.

Outro aspecto relevante refere-se ao funcionamento do sistema de recompensa
cerebral, especialmente no que diz respeito a liberacao de dopamina durante a interacao
com conteddos digitais. Plataformas como Instagram e TikTok sdo estruturadas para
oferecer estimulos constantes, como curtidas, comentarios e novos videos, que reforcam
o comportamento de uso continuo. Conforme argumenta Alter (2017), esse padrao de
reforco pode levar a uma forma de engajamento compulsivo, dificultando o controle do
tempo de uso e impactando fun¢des cognitivas relacionadas a atencdo e a autorregulacao.

Além disso, estudos recentes indicam que o uso excessivo de redes sociais esta
associado a alteragdes na capacidade de concentracao e no desempenho académico. A
constante alternancia entre diferentes estimulos digitais pode dificultar a manutencdo do
foco em tarefas que exigem continuidade e aprofundamento. De acordo com Gazzaley e
Rosen (2016), a sobrecarga de informagdes e a multitarefa digital contribuem para a
fragmentacdo da atencdo, comprometendo a eficiéncia cognitiva.

Diante desse cenario, torna-se pertinente investigar de forma mais sistematica os
impactos do consumo de conteddos curtos sobre a atencdo e a concentragdo de
adolescentes. A problematica que orienta esta pesquisa estd centrada na seguinte
questdo: quais sao os efeitos do uso frequente de conteudos curtos nas redes sociais sobre
0s processos atencionais desse publico? Essa indagacdo busca compreender ndao apenas
0s possiveis prejuizos cognitivos, mas também os mecanismos subjacentes a esses efeitos.

A relevancia deste estudo justifica-se pela crescente presenca das tecnologias
digitais na vida cotidiana e pela necessidade de compreender seus impactos no
desenvolvimento cognitivo de jovens. Além disso, a escassez de pesquisas especificas
sobre o formato de contetidos curtos refor¢a a importancia de investigacdes que abordem
esse fenOmeno de maneira mais aprofundada. Compreender essas dinamicas pode
contribuir para a elaboragao de estratégias educativas e para a promoc¢ao de um uso mais
consciente das redes sociais.

Por fim, este trabalho tem como objetivo geral analisar os impactos do consumo
de conteuidos curtos, como os Reels, na atencao e concentracdo de adolescentes. Como
objetivos especificos, pretende-se discutir os fundamentos teodricos da atencdo,
compreender as caracteristicas dos contetidos digitais contemporaneos e analisar as
possiveis implicacdes desse consumo para o desenvolvimento cognitivo. Dessa forma,
espera-se contribuir para o avanco do conhecimento na area e para a reflexao critica sobre
o uso das tecnologias digitais na sociedade atual.
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Atencido e concentracao na adolescéncia

A atenc¢do constitui um dos processos cognitivos fundamentais para o
funcionamento humano, sendo responsavel pela selecao, organizacdo e manutencdo de
estimulos relevantes em meio a complexidade do ambiente. Trata-se de um sistema
dinamico que envolve diferentes niveis de processamento, desde a orientacao inicial até
a manutencao do foco ao longo do tempo. Segundo Posner e Rothbart (2007), a atengdo é
composta por trés redes principais: alerta, orientacao e controle executivo, que atuam de
forma integrada e sdo essenciais para o desempenho cognitivo adequado. Essa
complexidade evidencia que qualquer alteragdo nesse sistema pode gerar impactos
significativos na aprendizagem e no comportamento.

Durante a adolescéncia, essas fungdes encontram-se em pleno desenvolvimento, o
que torna esse periodo especialmente sensivel a influéncias externas. A maturacao do
cortex pré-frontal, regido diretamente associada ao controle da atencao, ocorre de forma
progressiva e sO se completa na vida adulta. Conforme destacam Casey et al. (2008), essa
imaturidade funcional pode resultar em maior impulsividade e dificuldade de
autorregulacdo, tornando os adolescentes mais suscetiveis a estimulos imediatos e menos
capazes de sustentar a atencdo por longos periodos.

A concentragao, entendida como a capacidade de manter o foco em uma tarefa
especifica ao longo do tempo, depende diretamente do equilibrio entre estimulos internos
e externos. Em um contexto marcado por multiplas distracdes, essa habilidade tende a ser
comprometida, especialmente quando o individuo é constantemente exposto a estimulos
rapidos e fragmentados. Gazzaley e Rosen (2016) argumentam que a sobrecarga
informacional caracteristica do ambiente digital moderno desafia os limites do
processamento cognitivo humano, reduzindo a eficiéncia da concentracgao.

Além disso, a constante alternancia de estimulos pode levar ao desenvolvimento
de um padrao cognitivo marcado pela dispersao, conhecido como atencao fragmentada.
Esse fendmeno ocorre quando o individuo passa a alternar rapidamente entre diferentes
focos, sem aprofundamento em nenhum deles. Carr (2011, p. 125) observa que “a internet
incentiva um estilo de leitura superficial e disperso”, o que evidencia a influéncia direta
do ambiente digital sobre os habitos cognitivos.

Outro fator relevante diz respeito a formacao de habitos cognitivos ao longo do
tempo. A repeticao constante de padrdes de comportamento, como o consumo rapido de
informacgdes, pode moldar o funcionamento cerebral, tornando mais dificil a realizacdo de
atividades que exigem esforco prolongado. Nesse sentido, a exposicdo continua a
conteudos curtos pode contribuir para a diminuicdo da tolerancia ao tédio e ao esforgo
cognitivo, impactando diretamente a capacidade de concentragao.

Redes sociais e comportamento digital

As redes sociais digitais consolidaram-se como um dos principais espagos de
interacdo na contemporaneidade, influenciando significativamente a forma como os
individuos se comunicam, constroem relacdes e consomem informacdes. Essas
plataformas operam a partir de algoritmos que selecionam contetidos com base no
comportamento do usuario, priorizando aquilo que tem maior potencial de engajamento.
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Esse modelo de funcionamento contribui para a criagdo de um ambiente altamente
estimulante, no qual a ateng¢do é constantemente disputada.

Segundo Kuss e Griffiths (2017), o uso intensivo dessas plataformas pode levar ao
desenvolvimento de padrdes comportamentais compulsivos, caracterizados pela
dificuldade de controlar o tempo de uso e pela necessidade constante de interagdo digital.
Esse fendmeno esta diretamente relacionado a ativacdo do sistema de recompensa
cerebral, que refor¢a o comportamento por meio de estimulos positivos, como curtidas e
comentarios.

Alégica de funcionamento das redes sociais favorece a exposi¢do continua a novos
conteudos, o que reduz o tempo dedicado a cada informacao. Esse padrao contribui para
a superficializa¢do do processamento cognitivo, uma vez que o individuo nao dispde de
tempo suficiente para refletir sobre o conteido consumido. Montag et al. (2019) destacam
que esse tipo de interacao pode alterar a forma como as informag¢des sdo processadas,
privilegiando a rapidez em detrimento da profundidade.

Outro aspecto importante refere-se a influéncia social exercida por essas
plataformas. A busca por valida¢do e reconhecimento pode intensificar o uso das redes
sociais, especialmente entre adolescentes, que se encontram em uma fase de construcao
da identidade. Esse comportamento pode levar a um ciclo de uso continuo, no qual o
individuo se sente constantemente compelido a verificar atualizacdes e interagir com
conteudos.

Além disso, a presenca constante de notificacdes e estimulos digitais contribui para
a interrupcao frequente das atividades, dificultando a manutengao do foco. Alter (2017)
argumenta que esse padrdo de interrupc¢des constantes compromete a capacidade de
concentra¢do, uma vez que o cérebro precisa constantemente alternar entre diferentes
tarefas, o que reduz a eficiéncia cognitiva.

Conteudos curtos (Reels, TikTok)

Os conteudos curtos representam uma das principais tendéncias no consumo de
midia digital contemporanea, sendo amplamente difundidos por plataformas como
Instagram e TikTok. Esses conteudos sao caracterizados pela curta duracdo, alto
dinamismo e uso intensivo de estimulos visuais e sonoros, o que os torna extremamente
atrativos para o publico jovem. Esse formato foi desenvolvido com o objetivo de
maximizar o engajamento em curtos periodos de tempo.

De acordo com Zuboff (2019), a economia da atengdo tornou-se um dos pilares do
modelo de negdcios das plataformas digitais, nas quais o tempo do usuario é tratado como
um recurso a ser explorado. Nesse contexto, os conteddos curtos desempenham um papel
estratégico, pois permitem a retencdo da aten¢do por meio de estimulos constantes e
recompensas imediatas.

A dinamica desses conteudos favorece um padrido de consumo continuo, no qual o
usuario passa rapidamente de um video para outro, sem intervalos significativos. Esse
comportamento pode dificultar a construcao de um pensamento mais aprofundado, uma
vez que nao ha tempo suficiente para a elaboracao cognitiva. Carr (2011) destaca que a
exposicao a esse tipo de conteiido pode comprometer a capacidade de reflexao critica.

Outro ponto relevante refere-se ao condicionamento cognitivo associado a esse
tipo de consumo. A repeticao constante de estimulos rapidos pode levar o cérebro a se
adaptar a esse padrdo, reduzindo o interesse por atividades que exigem maior esforco
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mental. Esse fendmeno pode impactar diretamente a motivacdo para atividades
académicas e intelectuais.

Além disso, a facilidade de acesso e a disponibilidade continua desses conteudos
contribuem para o aumento do tempo de exposicao. Esse fator, aliado a natureza
altamente estimulante dos videos, pode intensificar os efeitos negativos sobre a atengao
e a concentracdo, especialmente em individuos em fase de desenvolvimento.

Impactos cognitivos e psicoldgicos

Os impactos do consumo de conteudos curtos sobre o funcionamento cognitivo
tém sido amplamente discutidos na literatura cientifica, especialmente no que se refere a
atencdo e a concentragdo. Entre os principais efeitos observados, destaca-se a reducao da
capacidade de manter o foco em atividades prolongadas, o que pode comprometer o
desempenho académico e profissional.

Segundo Ophir et al. (2009), individuos expostos a multiplas fontes de informacgao
simultaneamente apresentam maior dificuldade em filtrar estimulos irrelevantes, o que
resulta em uma menor eficiéncia cognitiva. Esse fend6meno é particularmente relevante
no contexto das redes sociais, onde a alternancia de estimulos ocorre de forma constante
e intensa.

Além disso, o uso excessivo dessas plataformas pode estar associado a alteragdes
emocionais, como ansiedade e irritabilidade, que também influenciam a capacidade de
concentracdo. A necessidade constante de estimulos pode gerar uma sensacdo de
inquietacao, dificultando a realizacao de tarefas que exigem foco prolongado.

Outro aspecto importante refere-se a relagdo entre o consumo digital e o
desempenho académico. Estudos indicam que o uso intensivo de redes sociais pode estar
associado a dificuldades de aprendizagem, especialmente em atividades que exigem
leitura e interpretacdo de textos mais complexos.

A longo prazo, esses efeitos podem contribuir para a formacdo de padrdes
cognitivos marcados pela superficialidade e pela dificuldade de aprofundamento. Carr
(2011) argumenta que a exposicdo continua a conteudos fragmentados pode alterar a
forma como o cérebro processa a informacao, privilegiando a rapidez em detrimento da
reflexdo.

Por fim, é importante destacar que os impactos variam de acordo com fatores
individuais e contextuais, como tempo de uso, tipo de contetdo e caracteristicas pessoais.
No entanto, a literatura aponta de forma consistente que o consumo excessivo de
conteudos curtos representa um risco significativo para o desenvolvimento cognitivo,
especialmente durante a adolescéncia.

Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, com
abordagem bibliografica, cujo objetivo central é analisar os impactos do consumo de
conteudos curtos, como os Reels, na atencao e concentracao de adolescentes. Este estudo
objetivou analisar como a literatura cientifica atual descreve a frequéncia de consumo de
conteudos curtos e os impactos percebidos na atencdo e comportamento dos adolescentes
expostos a uma variedade de conteuidos diariamente. A escolha por esse tipo de
abordagem justifica-se pela necessidade de compreender o fendmeno em sua
complexidade, a partir da analise de producgdes cientificas ja consolidadas na literatura.
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Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica permite ao pesquisador explorar diferentes
perspectivas tedricas, possibilitando uma visao ampla e critica sobre o tema investigado.

O delineamento metodologico adotado baseia-se na revisao integrativa da
literatura, permitindo a sintese de resultados de pesquisas anteriores e a identificagdo de
padrdes, convergéncias e lacunas existentes. Esse tipo de revisdo é particularmente
relevante em areas emergentes, como o impacto das tecnologias digitais sobre os
processos cognitivos, uma vez que possibilita a articulacdo entre diferentes estudos e
abordagens (Souza et al., 2010).

Para a selecdo dos materiais, foram utilizadas bases de dados reconhecidas no
meio académico, como SciELO, PubMed e Google Académico, priorizando artigos
publicados nos ultimos cinco anos, sem desconsiderar obras classicas relevantes para a
fundamentacao tedrica. Os descritores utilizados incluiram termos como “atencao”,
“adolescentes”, “redes sociais”, “conteudos curtos” e “concentracdo”, combinados por
meio de operadores booleanos, com o intuito de refinar os resultados da busca.

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que abordassem diretamente a
relacdo entre uso de redes sociais e fun¢bes cognitivas, especialmente atencdo e
concentracdo em adolescentes. Foram excluidos trabalhos que nao apresentavam rigor
metodoldgico ou que nao estavam diretamente relacionados ao tema da pesquisa. Esse
processo de selecao buscou garantir a qualidade e a relevancia das fontes utilizadas.

A andlise dos dados baseou-se na leitura critica dos materiais selecionados,
permitindo a identificacdo de categorias tematicas relacionadas ao objeto de estudo.
Conforme Bardin (2016), a analise de conteudo € uma técnica eficaz para a sistematizacao
de informacgdes qualitativas, possibilitando a organizacdo dos dados em unidades de
significado.

Além disso, a pesquisa buscou estabelecer relacdes entre os achados tedricos e o
contexto contemporaneo, considerando o crescimento exponencial do uso de redes
sociais entre adolescentes. Essa articulacdo entre teoria e realidade empirica contribui
para uma compreensdo mais abrangente do fendmeno estudado.

Outro aspecto importante refere-se a confiabilidade das fontes utilizadas. Foram
priorizados artigos publicados em periddicos cientificos reconhecidos, livros académicos
e estudos amplamente citados na area da psicologia e das ciéncias cognitivas. Esse
cuidado visa assegurar a consisténcia tedrica do trabalho.

A limitacdo da pesquisa refere-se ao recorte temporal e a quantidade restrita de
publicacdes empiricas recentes sobre o tema, o que impossibilita a generalizacdo dos
resultados, mas oferece indicios relevantes sobre o fenomeno estudado. No entanto, essa
limitacao é compensada pela profundidade da revisdo bibliografica, que permite uma
compreensao consistente do tema.

Do ponto de vista ético, a pesquisa respeita os principios da integridade cientifica,
utilizando exclusivamente fontes devidamente referenciadas e evitando qualquer forma
de plagio. Todas as ideias apresentadas sdao fundamentadas em autores reconhecidos na
area.

A metodologia adotada possibilita ndao apenas a compreensdo dos impactos dos
conteudos curtos na atencdo e concentra¢do, mas também a reflexdo critica sobre o uso
dessas tecnologias, contribuindo para futuras investigacoes na area.
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Resultados e Discussao

Perfil do uso de conteudos curtos

A andlise da literatura evidencia que o consumo de conteuidos curtos tem se
intensificado significativamente entre adolescentes, tornando-se uma pratica cotidiana
amplamente difundida. Esse padrao de uso esta diretamente associado a facilidade de
acesso as plataformas digitais e a atratividade dos conteddos oferecidos, que sao
estruturados para capturar a atenc¢do de forma imediata e continua.

Estudos recentes indicam que o tempo médio de permanéncia em redes sociais
tem aumentado de forma expressiva, especialmente em plataformas que utilizam videos
curtos como principal formato de contetido. Esse aumento esta relacionado a dinamica de
rolagem infinita, que estimula o consumo continuo e reduz a percepc¢ao do tempo de uso.

A frequéncia de acesso a esses conteudos revela um padrdo de uso intensivo, no
qual os adolescentes consomem videos curtos diversas vezes ao longo do dia. Esse
comportamento pode ser compreendido como resultado da combinacao entre estimulos
visuais intensos e recompensas imediatas, que reforcam o engajamento continuo.

A partir da leitura revisada, observa-se que uma parcela significativa dos
adolescentes permanece por longos periodos consumindo conteudos curtos, o que pode
impactar diretamente seus habitos cognitivos. Esse padrao de uso prolongado esta
associado a dificuldade de autorregulacdo e a busca constante por estimulos.

O uso frequente dessas plataformas esta relacionado a diminuicdo do tempo
dedicado a atividades que exigem maior esfor¢o cognitivo, como leitura e estudo. Esse
deslocamento de prioridades pode comprometer o desenvolvimento de habilidades
cognitivas mais complexas.

Outro ponto relevante refere-se a naturalizagdo desse comportamento, que passa
a ser incorporado como parte da rotina diaria dos adolescentes. Essa normalizacdo
dificulta a percepcao dos possiveis impactos negativos associados ao uso excessivo.

Impactos na atencao e concentracao

A literatura analisada aponta que o consumo frequente de contetidos curtos esta
diretamente relacionado a altera¢des nos padrdes de ateng¢do e concentra¢do. Entre os
principais efeitos observados, destaca-se a reducao da capacidade de manter o foco em
atividades prolongadas.

Esse fenomeno pode ser explicado pela constante exposicdo a estimulos rapidos,
que condicionam o cérebro a buscar recompensas imediatas. Como resultado, atividades
que exigem esfor¢co cognitivo continuo tornam-se menos atrativas, dificultando a
manutencado da atencao.

Outro impacto significativo refere-se ao aumento da distragdo, caracterizado pela
dificuldade em filtrar estimulos irrelevantes. Esse padrdao compromete a eficiéncia
cognitiva e pode interferir no desempenho académico dos adolescentes.

Os estudos analisados evidenciam que a maioria dos impactos relacionados ao
consumo de conteudos curtos esta diretamente associada a diminuicao da capacidade de
concentracdo. Esse resultado refor¢ca os achados da literatura, que apontam para a
influéncia negativa desses conteudos sobre o funcionamento cognitivo.
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Além disso, a relagdo entre o uso excessivo dessas plataformas e o aumento da
ansiedade também merece destaque. A constante exposicdo a estimulos pode gerar um
estado de inquietacdo, dificultando a realizacdo de tarefas que exigem foco.

Outro aspecto relevante refere-se a dificuldade de retorno ao estado de
concentracdo apoOs interrup¢des. A alternancia constante entre conteuidos pode
comprometer a capacidade de retomada do foco, prolongando o tempo necessario para a
realizacdo de tarefas.

A discussao dos resultados indica que o consumo de contetidos curtos ndo apenas
altera os padrdes de atencdo, mas também influencia o comportamento e a forma como
os adolescentes interagem com o ambiente. Esse impacto multidimensional reforca a
necessidade de estratégias de uso consciente. Os resultados apontam para a importancia
de interven¢des educativas que promovam o equilibrio no uso das tecnologias digitais,
especialmente em contextos escolares.

Por fim, observa-se que, embora os contetdos curtos oferecam beneficios em

termos de entretenimento e acesso rapido a informacao, seu uso excessivo pode
representar um risco significativo para o desenvolvimento cognitivo dos adolescentes.

Conclusao

Esta pesquisa respondeu a problematica central ao evidenciar que o consumo de
conteudos curtos fragmenta a capacidade de foco sustentado em adolescentes. Com isso,
os objetivos foram plenamente atingidos, identificando-se os impactos desses
mecanismos no sistema de recompensa cerebral e seus reflexos negativos no desempenho
académico e emocional dos jovens.

A partir da revisado da literatura, foi possivel identificar que esse tipo de contetido,
embora altamente atrativo e acessivel, apresenta efeitos significativos sobre os processos
cognitivos, especialmente no que se refere a manuten¢do do foco e a capacidade de
concentragdo prolongada.

Os resultados evidenciaram que a dindmica dos conteudos curtos, marcada pela
rapidez, estimulos visuais intensos e constante alternancia de informacoes, contribui para
a formacdo de um padrdo cognitivo caracterizado pela fragmentacdo da atencdo. Esse
padrao dificulta o engajamento em atividades que exigem maior esforco mental, como
leitura aprofundada, estudo continuo e resolucdao de problemas complexos, aspectos
fundamentais para o desenvolvimento académico e intelectual dos adolescentes.

Além disso, observou-se que o uso frequente dessas plataformas esta associado a
reducdo do tempo de atenc¢do sustentada, bem como ao aumento da distracdo e da
impulsividade. Esses efeitos sdo potencializados pelo funcionamento do sistema de
recompensa cerebral, que reforca o comportamento de uso continuo por meio de
estimulos imediatos, dificultando a autorregulacdo e o controle do tempo de exposicao.

Outro ponto relevante refere-se a relacdo entre o consumo excessivo de conteidos
curtos e o surgimento de sintomas emocionais, como ansiedade e inquieta¢do. A
necessidade constante de estimulos pode comprometer a capacidade de adaptacao a
ambientes que exigem maior estabilidade cognitiva, interferindo tanto no desempenho
escolar quanto nas relacdes sociais dos adolescentes.

Apesar dos beneficios associados ao acesso rapido a informacao e ao
entretenimento proporcionado pelas redes sociais, os achados deste estudo indicam que
o uso descontrolado desses recursos pode representar um risco significativo para o
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desenvolvimento cognitivo. Nesse sentido, torna-se fundamental promover o uso
consciente e equilibrado dessas tecnologias, especialmente entre jovens em fase de
formacao.

Como limitacdo, destaca-se o fato de a pesquisa ter sido baseada em revisdo
bibliografica, o que restringe as conclusdes a literatura ja publicada. Dessa forma, sugere-
se que estudos futuros realizem investigacdes empiricas e de campo, com a aplicacao de
instrumentos especificos, a fim de aprofundar a compreensao dos impactos observados e
validar na pratica os achados tedricos.

Diante do exposto, ao cruzar os objetivos com a pergunta norteadora, fica evidente
que o consumo de conteddos curtos nas redes sociais exerce influéncia direta sobre a
atencdo e a concentracdo de adolescentes, sendo necessario desenvolver estratégias
educativas e politicas publicas que orientem o uso saudavel das tecnologias digitais.
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