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Resumo

A obesidade é considerada, atualmente, um grande problema de saude publica,
sendo responsavel pelo aumento substancial da morbimortalidade. Ela se apresenta,
ainda, como uma grande parcela da industria farmacéutica, que envolve o
desenvolvimento de farmacos, alimentos modificados e, também, estratégias que
estimulam a reeducacédo alimentar e a pratica regular de atividade fisica. Esta
Revisao Literaria buscou um relato sobre os medicamentos usados no tratamento da
obesidade e a descrigdo de seus efeitos colaterais adversos. A farmacologia
destinada ao tratamento da obesidade traz grandes riscos a saude quando n&o
prescrita e acompanhada por profissionais qualificados.

Palavras-chave: Obesidade. Tratamento. Medicamentos. Risco a Saude.

Abstract

Obesity is currently considered a major public health problem, being responsible for
the substantial increase in morbidity and mortality. It also presents itself as a large
portion of the pharmaceutical industry, which involves the development of drugs,
modified foods and also strategies that encourage dietary re-education and regular
physical activity. This Literary Review sought a report on the drugs used to treat
obesity and a description of their adverse side effects. Pharmacology for the
treatment of obesity poses great health risks when not prescribed and monitored by
qualified professionals.
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Introducgao

A obesidade é uma doencga cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de
tecido adiposo no organismo. Seu surgimento vem da associagcdo entre fatores
genéticos, metabolicos, sociais, comportamentais e culturais. Nas ultimas décadas
vem se constituindo num dos principais problemas de saude publica, pois, além de
causar muitos problemas de saude, aumenta o risco de morte prematura e afeta
diretamente a qualidade de vida. (RADAELLI; PEDROSO; MEDEIROS, 2016).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), um individuo é
considerado obeso se o indice de massa corporal (IMC) apresentado é igual ou
superior a 30 kg/m?. O IMC é apenas um instrumento de avaliagdo, e em algumas
situagbes é necessdria associagdo de outros parametros. (SEGAL; FANDINO,
2002). O tratamento da obesidade tem o objetivo maior da melhora da saude e da
qualidade de vida, visando a diminuicdo de doencas associadas e mortalidade
subsequente.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), o Brasil € um dos paises
com as maiores taxas de obesidade. As principais causas sao atribuidas aos maus
habitos alimentares e a falta de atividade fisica regular, e muitos desses pacientes
recorrem ao uso de drogas para reduzir o apetite, buscando um emagrecimento
‘magico”, rapido e sem esforgo. (CRUZ; SANTOS, 2013).

Entretanto, Cruz e Santos (2013) destacam que medicamentos para
emagrecer devem ser utilizados como complementacédo terapéutica, auxiliando a
reeducacgao alimentar, mudanga de habitos e pratica de atividade fisica regular, pois
tais medicamentos sao eficazes no controle do peso somente enquanto estdo sendo
administrados, e podem causar novo ganho de peso ap0s sua suspensao.

O consumo dessas drogas antiobesidade pode ser perigoso caso seja feito
por pessoas que sofrem de doengas cardiacas como hipertensdo ou alteragdes
metabdlicas e devem ser indicados por um meédico especialista, apos avaliagéao
fisica, descartando a presenca de resisténcia a insulina, alteragdes tireoidianas ou
problemas cardiacos, devendo ser acompanhado de uma dieta hipocaldrica e
exercicios fisicos regulares. (SANTOS et al. 2019)

Diante disso, este estudo de reviséo literaria tem o objetivo de destacar a
importancia da farmacologia na obesidade e os riscos que o uso indiscriminado das
drogas para emagrecer representam, a custas da saude e qualidade de vida do
usuario.

Métodos

Este é um trabalho de Reviséo de Literatura baseado em artigos cientificos
publicados nos ultimos dez anos em bases de dados gratuitas na internet, como
Scielo, LILACS, BVS, Pubmed, publicagbes do ministério da saude, Google
académico e bibliotecas virtuais. Os descritores utilizados como critérios de inclusé&o
na amostra foram: obesidade, prevencao, medicamentos, riscos a saude.
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Resultados e discussao

Obesidade

A obesidade é uma condigdo médica causada pelo acumulo de gordura
corporal. Uma das principais causas da obesidade €& a ingestdo exagerada de
calorias, quando ndo ha um equilibrio entre a energia que é ingerida sob a forma de
alimentos e a energia que é gasta nas atividades cotidianas. (TAVARES; NUNES;
SANTOS, 2010).

O aumento da obesidade esta associado ao sedentarismo e a alimentagao
rica em gorduras e aditivos, que favorecem o aparecimento de doengas crbnicas
como alteragdes lipidicas, cardiovasculares, alteragbes no metabolismo da glicose,
apnéias do sono, problemas ortopédicos, sindrome dos ovarios policisticos e
sindromes metabdlicas. Outro fator preocupante, principalmente entre jovens do
sexo feminino, diz respeito as pressdes socioecondmicas e culturais associadas aos
padrées estéticos da época, tendo em vista a énfase crescente da magreza como
aspectos associados aos padrdes de beleza. (QUEIROZ, 2013).

Segundo Bolsoni-Lopes et al. (2021), o crescimento da obesidade nas
ultimas trés décadas atingiu mais de 650 milhdes de pessoas no mundo, é
considerada uma doencga cronica e inflamatéria, causada pelo aumento da massa
adiposa. Em uma analise reflexiva, esses autores sugerem que a gravidade de
muitas doengas atuais, entre elas a Covid-19, esta diretamente associada ao
aumento do IMC, indicando também que a obesidade pode ser um fator de risco
para a morbimortalidade pela infecgdo por SARs-COV2, independentemente da
associacao ou ndo com outras comorbidades.

No entendimento de varios profissionais da saude, os mecanismos
fisiologicos que conectam a obesidade e a Covid-19 s&o determinantes para a
assisténcia adequada da doencga. Vale lembrar que o tecido adiposo é o centro
regulador do metabolismo corporal, tratando-se de um 6rgao endocrino produtor de
hormoénios, adipocinas e citocinas. Nas avaliagbes dos profissionais da saude,
ressalta-se que a obesidade estaria contribuindo para o aumento de infec¢des pela
SARs-COV2, sendo eles: amplificacdo do estado de inflamagao, danos ao sistema
respiratorio, cardiovascular e metabolismo da glicose, favorecimento da formagéo de
trombos e a desregulacdo do sistema imune. (BOLSONI-LOPES et al. 2021

Farmacoterapia da Obesidade

No tratamento da obesidade sdo fundamentais as formas terapéuticas nao
farmacoldgicas e farmacologicas. As medidas nao farmacolégicas séo evidenciadas
em terapias comportamentais, mudanga de habitos alimentares, pratica de atividade
fisica e orientagdes de profissional nutricionista, com a finalidade de diminuir o
consumo caldrico. Ja as medidas farmacologicas devem ser utilizadas no tratamento
da obesidade, quando houver falhas terapéuticas na alternativa ndo farmacologica, e
quando o paciente apresenta comorbidades associadas a obesidade ou em casos
de obesidade tipo Il e Ill. (COSTA; DUARTE, 2017).
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A farmacologia terapéutica da obesidade tem sido objeto de profundas
mudangas ao longo das ultimas décadas, especialmente devido ao desenvolvimento
de novos farmacos e propostas nao farmacolégicas de tratamento. Atualmente, a
terapia farmacologica esta indicada nos casos em que 0s pacientes apresentam um
indice de massa corporal (IMC) maior que 30. O IMC ¢ obtido a partir da divisao do
(peso/altura?) do paciente. A indicagdo farmacoldgica deve acontecer quando o
paciente apresentar doengas associadas ao excesso de peso. (NEGREIROS et al.
2011).

Nos consensos da farmacoterapia recomenda-se que as drogas para
emagrecer sejam sempre utilizadas em conjunto com um programa de mudancga de
estilo de vida, como o auxilio na mudanga de habitos alimentares e pratica regular
de atividades fisicas. E ressaltado que os medicamentos s6 devem ser utilizados
sob supervisdo médica e apds uma avaliagdo cuidadosa da relacéo risco-beneficio
para cada paciente especificamente. (COUTINHO; CABRAL 2000).

Drogas para emagrecer

Os medicamentos anorexigenos, também conhecidos como inibidores de
apetite, sdo drogas que causam reducgao ou perda de apetite. Ndo sado aconselhados
como um unico tratamento para perda de peso, visto que atuam no Sistema Nervoso
Central e causam efeitos sobre fungdo mental e comportamental. (CAMELO;
DINELLY; OLIVEIRA, 2016).

E fundamental que o usuario tenha prescricdo e orientacdo médica e
farmacéutica a fim de estar ciente dos riscos e beneficios dos farmacos
anorexigenos e possiveis interagdbes medicamentosas, além dos problemas
relacionados ao uso incorreto dos medicamentos. Através da orientag&o profissional
devem-se aliar os medicamentos aos métodos ndo farmacoldgicos, como a pratica
de exercicios fisicos e reeducacdo alimentar dos pacientes. A interacdo entre
paciente, farmacéutico e meédico é fator importante na busca da saude e do bem-
estar do paciente. (TAVARES, ANGELO; SOUZA, 2017).

No Brasil os cinco farmacos registrados para a intervengcdo da obesidade,
isto é, as drogas mais utilizadas no processo de perda de peso, estdo divididos em
dois grupos: os que minimizam a fome (anfepramona, femproporex e mazindol) ou
alteram a saciedade (sibutramina) e os que diminuem a digestao e a absorvéncia de
nutrientes (orlistat). (SOUZA et al, 2017).

Originalmente, a anfepramona (dietilpropiona) foi desenvolvida para o
tratamento da narcolepsia e, em contradigdo, para criangas com quadro de
hipercinesia. Seu efeito colateral € de supressor do apetite, passando, entido, a ser
utilizado como farmaco anorexigeno. (NACCARATO, LAGO, 2014).

A anfepramona é um derivado da [(-fenetilamina atuando no sistema
nervoso central por diversos mecanismos de agdo que agem em diversos receptores
como os da epinefrina, serotonina, dopamina e norepinefrina. Esse farmaco atua
pelo aumento da liberagdo das monoaminas, inibigdo da enzima monoaminoxidase e
favorecimento da sintese de neurotransmissores. Adicionalmente, inibe a recaptacao
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de serotonina, em intensidade menor, em funcao da retirada do neurotransmissor de
seu transportador pré-sinaptico. (PEREIRA; SOUZA, 2017).

Entretanto, o uso da anfepramona pode promover rea¢des adversas como
arritmia cardiaca, nervosismo, insdnia, alucinagdes, quadros psicéticos, taquicardia,
dor abdominal, vémito, nauseas, diminuicdo da libido, hipertensao arterial, diarreia,
calafrios, palidez, excitacédo, boca seca, diminuigdo da poténcia sexual, devendo ser
utilizado com bastante cuidado. (PEREIRA et al, 2012).

O femproporex é classificado como agente dopaminérgico de agao indireta e
age estimulando ou inibindo a recaptagéo neuronal de norepinefrina e dopamina na
fenda sinaptica. A agcdo anorexigena ocorre no centro de controle hipotalamico,
causando aumento na liberagdo de catecolaminas nos terminais neurais e/ou
inibicdo na recaptagdo. Como resultado, seu efeito psicoestimulante suprime o
apetite reduzindo de forma voluntaria a ingestdo de alimentos e reduzindo a
atividade do trato gastrointestinal. (MARCON et al, 2012). A substéncia tem, ainda,
efeitos centrais que causam estimulagdo locomotora, estado de excitabilidade,
euforia, comportamento estereotipado e anorexia. Em doses moderadas, induz a
sensacao de Bem-estar, aumento na concentragéo, interlocugcéo e aperfeicoamento
psicomotor. (KONFLANZ; SILVA; DALLANGNOL, 2014).

Foram relatados os seguintes efeitos colaterais causados pelo uso do
femproporex: ansiedade, insOnia, alucinagdes, tremores, confusdo mental e
agitacdo, além de sintomas de depressdo, nauseas, cefaléia, disforia e fadiga
(ESPOSTI, 2017).

O mazindol € um derivado triciclico anfetaminico utilizado no tratamento da
obesidade e seu consumo ja atinge altos niveis em varios paises. (KOEDA et al.
2017; LUCAS; TEIXEIRA; OLIVEIRA, 2021). Sua ag&do anorexigena ocorre por agao
catecolaminérgica, sendo eficaz para a perda de peso e € amplamente utilizado em
quadro de obesidade em associacdo com dietas hipocaldricas.

Esse farmaco bloqueia a recaptacdo de serotonina e norepinefrina, além de
inibir a dopamina. Essa agéo acarreta o bloqueio da produgao da secrecgéo gastrica,
favorecendo a diminui¢cao do apetite. Supde-se que a acéo hipotalamica do mazindol
provoque a anulagdo da vontade de ingerir alimentos, diminuindo a absorgdo de
glicose e intensificando a atividade locomotora (GONCALVES et al, 2014).

O efeito colateral do mazindol é parecido com a dos outros anorexigenos,
sendo que as doses terapéuticas podem causar constipacao, boca seca, taquicardia,
irritabilidade, dentre outros. (BEHAR, 2002).

A sibutramina, inicialmente desenvolvida como antidepressivo, foi o primeiro
farmaco utilizado no tratamento antiobesidade, pois durante alguns testes, verificou-
se que a substancia era capaz de reduzir o apetite. (COSTA; DUARTE 2017).

Alguns estudos consideram que a sibutramina pode melhorar o perfil lipidico
dos pacientes. Esse efeito, associado a diminuigdo do peso, pode ser um grande
aliado no combate a comorbidades associadas a obesidade (CAMPOS et al, 2018).

O uso da sibutramina em hipertensos € recomendado com muita cautela,
devendo haver o monitoramento extensivo da presséao arterial do paciente até o final
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do tratamento. Seu uso € contra indicado em pacientes que possuem doenca arterial
coronariana ou periférica, acidente vascular cerebral e hipertensdo arterial
descontrolada. Também n&o € indicada para individuos que possuem doencas
relacionadas ao sistema nervoso central (LIMA et al., 2018; LUCAS; TEIXEIRA;
OLIVEIRA, 2021).

Os efeitos adversos mais frequentes da sibutramina sao cefaleia, boca seca,
constipacdo, insbnia e elevacdo da pressdo arterial. Os efeitos colaterais mais
comuns ocorrem em 10 a 20% dos casos. (FORTES et al, 2006).

Ja o uso do orlistat esta relacionado a perda de peso por meio de redugdes
expressivas na pressao arterial sistolica e diastélica. A utilizagdo de farmaco deve
ser com restricbes caloricas-gordurosas, que demonstra a perda de peso em
individuos obesos nao diabéticos, redugdes insulinémicas e reducdes da glicemia.
Sem efeito a nivel central, se torna uma escolha consideravel em pacientes com
disturbios psiquicos e que fazem uso de medicamentos antidepressivos (SOUZA et
al, 2017).

O orlistat tem acado especifica em lipases gastricas e pancreaticas,
funcionando como um potente inibidor. As lipases sao catalisadoras das remocdes
hidroliticas em acidos graxos dos triglicerideos, resultando em acidos graxos livres e
monoglicerideos. O orlistat se liga de forma covalente e irreversivel aos sitios ativos
das lipases, permitindo que um terco dos triglicerideos sejam excretados sem sofrer
digestdo, n&o sofrendo absorgdo no intestino delgado com consequente eliminagéo
nas fezes. (OLIVEIRA et al, 2009).

Os principais efeitos colaterais do orlistat sdo: diarréia, diminuicdo da
absorcado de vitaminas lipossoluveis, dores abdominais, flatuléncia e incontinéncia.
(RIBEIRO, 2014).

Riscos a saude

O aumento de individuos com sobrepeso e obesidade, vem crescendo junto
a busca de um corpo ideal, o que acaba provocando o uso exagerado e inadequado
dos inibidores de apetite. No entanto, os farmacos inibidores de apetite ndo devem
ser usados apenas para fins estéticos, devido aos seus efeitos colaterais
(ANDRADE et al, 2019). O uso descontrolado dessas drogas antiobesidade pode
causar aumento da resisténcia bacteriana pelo uso errdbneo e até mesmo hemorragia
cerebral devido a combinagdo de um anticoagulante e um analgésico. (DUTRA,;
SOUZA; PEIXOTO, 2015).

O tratamento com inibidores de apetite se encontra, atualmente, no perfil dos
medicamentos administrados de modo irracional e exagerado. Muitas vezes, o
medicamento é prescrito por certos médicos sem que haja indicagdo ou informagao
acerca de tratamentos concomitantes, como reeducacido alimentar e pratica de
atividades fisicas. (CASSIN, 2018).

Almeida et al (2012) destaca que os medicamentos sdo substéncias que
podem trazer efeitos colaterais e sérios prejuizos a saude sob a forma de reagbes
adversas graves e/ou moderadas. As reagdes adversas em criangas e adolescentes
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sdo especialmente importantes, pois podem interferir em seu desenvolvimento fisico
e cognitivo.

Na populagéo brasileira, a automedicacéo é pratica comum, sendo que os
individuos geralmente ficam expostos ao uso indiscriminado de medicamentos
através de indicagao de familiares, amigos ou pela midia. N&o se deve menosprezar
a influéncia da moda e da cultura, que pode incentivar o uso de medicamentos por
razdes estéticas, como as drogas utilizadas para emagrecer ou ganhar massa
muscular. (ALMEIDA et al, 2012).

De acordo com Chaud e Marchioni (2004), as drogas antiobesidade ajudam
no proposito de emagrecimento, porém podem produzir efeitos colaterais perigosos.
Mesmo suplementos alimentares e vitaminas devem ser prescritos por um médico,
que podera orientar corretamente o tratamento. Tais medica¢des, quando tomadas
sem orientagao profissional, podem ser altamente prejudiciais, causando aceleragéo
do risco cardiaco, aumento da pressado arterial, risco cardiovascular, fadiga e até
glaucoma.

No Brasil o uso indiscriminado de medicamentos para emagrecer vem
crescendo cada vez mais, assim como vem aumentando as vendas dessas drogas
sem prescricdo médica, tais como: moderadores de apetite, laxantes, diuréticos,
hormoénios e produtos manipulados. Tanto os usuarios quanto os profissionais de
saude devem ser alertados que muitos destes medicamentos, apds alguns meses,
perdem a eficacia, provocando um efeito rebote onde a pessoal engorda novamente,
podendo levar, ainda, a outros efeitos prejudiciais a saude. (BRASIL, 2002).

Consideragoes finais

A obesidade vem se agravando no Brasil e no mundo, e trazendo consigo
muitos riscos a saude do individuo. O tratamento farmacologico apenas néo traz a
cura da obesidade, sendo necessario e imprescindivel a associagdo com a
reeducacao alimentar e pratica de atividade fisica, além de mudancas de habitos e
no estilo de vida.

Entretanto, o tratamento para a obesidade deve acontecer sob orientagcédo de
um profissional qualificado, o qual pode avaliar, prescrever e acompanhar a
utilizacado de drogas para emagrecer.

Muitos dos medicamentos para emagrecer tem agado extremamente delicada
no organismo, atuando no sistema nervoso central, no nucleo cerebral responsavel
pela fome, o hipotalamo. Tal mecanismo pode causar efeitos colaterais perigosos,
que incluem palpitagdes, insbnia, aumento da pressdo arterial e mesmo
dependéncia quimica.

Por outro lado, o uso indiscriminado ou sem orientacdo profissional pode
estimular praticas que colocam em risco a saude e qualidade de vida do paciente.
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