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Resumo

O objetivo deste estudo é uma revisao literaria a fim de analisar os aspectos clinicos
da anemia falciforme com ateng¢do do farmacéutico em relacdo a essa doenca. Foi
realizada uma revisao bibliografica, através das bases de dados Pubmed, Lilacs,
Scielo, e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando textos que dispunham na
Educacao Sanitaria que é uma ferramenta essencial para conscientizar os pacientes
a respeito das caracteristicas da doenga e da promocdo do uso correto de
medicamentos. A pesquisa justifica-se sobre a atuagcédo da atengao farmacéutica na
Doencga Falciforme de forma geral. Os resultados deste estudo poderdo servir como
suporte as literaturas ou até mesmo aos 6rgaos competentes de setores hospitalares
para implementacdes e melhorias na saude.

Palavras-chaves: Farmacéutico. Doencga Falciforme. Educag¢ao Sanitaria.

Abstract

The aim of this study is a literary review and to analyze the clinical aspects of sickle
cell anemia with the attention of the pharmacist in relation to this disease. A literature
review was carried out using Pubmed, Lilacs, Scielo, and Virtual Health Library (VHL)
databases. Using texts available in Health Education, which is an essential tool to
make patients aware of the characteristics of the disease and promote the correct use
of medicines. The research is justified on the role of pharmaceutical care in Sickle Cell
Disease in general. The results of this study can serve as support to the literature or
even to Organs competent bodies of hospital sectors for implementations and
improvements in health.
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Introducgao

A doenca falciforme € um tipo de doencga genética e hereditaria. A alteracdo no
cbdigo genético pode resultar na produgao defeituosa da proteina hemoglobina, que
€ responsavel por ser ligar e transportar a oxigenagéo. O resultado da alteragéo
proteica, e que os eritrocitos sofrem alteragées importantes em toda a sua morfologia,
produzindo os eritrdcitos anormal falcémicos semelhante a uma foice (GUIMARAES;
COELHO, 2010; HOFFBRAND; MOSS,2013). Pacientes com falciforme apresentam
varias manifestagdes clinicas sendo que nas formas mais graves podem levar a
necrose da medula 6ssea, problemas esplénicos, sindrome toracica aguda e hemolise
(BRUNETTA et al, 2010).

O diagnostico e realizado nos primeiros meses de vidas através de
eletroforeses por focalizagao isoelétrica ou por cromatografia liquida de alta resolugéo.
O tratamento é feito por farmacos cujos mais utilizados sao Hidroxiureia,
Fenoxemetilpenicilina, Potassica, Benzilpenicilina, Benzatina e Estolato de
Eritromicina (BRASIL,2016).

As doengas falciformes s&o hereditarias mais prevalentes no mundo, sendo na
regido da Africa tropical a de maior prevaléncia S (HbS) (BRASIL,2016). No Brasil é
considerado um problema de saude mais incidentes nos estados da Bahia, Rio de
Janeiro e Minas Gerais (CAVALCANTI; MAIO, 2011). De acordo com estudos, no
Brasil, existe cerca de 25 a 30mil portadores da doengca (CANCADO et al, 2009),
acometendo por volta de 0,1 a 0,3% da populagdo negra brasileira (LOUREIRO;
ROZENFELD, 2005). Estima-se que anualmente sdo diagnosticados cerca de 3.500
novos casos (CANCADO et al, 2009).

Dada a tamanha gravidade e destruicdo da doencga falciforme, o diagnostico
precoce e terapéutico dessa doenga possui grande impacto para a qualidade de vida
aos portadores. Visando isso, o farmacéutico desempenha um importante papel no
aconselhamento genético, no diagnodstico e no tratamento ao paciente, no qual a
assisténcia e atengao farmacéutica se torna uma ferramenta eficaz e necessaria.
Deste modo esse trabalho tem o objetivo de demonstrar possiveis tratamentos,
sintomas e a importancia do farmacéutico na doenca falciforme através do estudo
retrospectivo e publicacdes relacionadas.

Atencao Farmacéutica

Em 1990, “Hepler e Strand ultizaram pela primeira vez na literatura cientifica o
termo Phamarceutical Care”, que foi traduzido em nosso pais para Atengao
Farmacéutica. Entao, a atencao farmacéutica é a provisédo responsavel do tratamento
farmacolégico com o objetivo de alcangar resultados satisfatorios na saude,
melhorando o estilo e a qualidade de vida do paciente. A atencéo farmacéutica € uma
sequéncia de passos de métodos clinicos. O método clinico inclui a coletas de dados,
a identificacdo do problema e a implantagdo de um plano ao cuidado e seguimento do
paciente.
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Doencga Falciforme

A doenga falciforme é uma alteracdo genética, caracterizada por um tipo de
hemoglobina mutante designada por hemoglobina S (ou Hb, S) que provoca a
distor¢cdo dos eritrécitos, fazendo-os tomar a forma de “foice” ou “meia-lua”. A doenca
falciforme trata-se de ser uma questdo genética, ou seja, herdada dos pais para os
filhos. Os pais sempre s&do portadores de trago ou heterozigotos S ou C ou beta
talassemia ou tem doenca falciforme.

Anemia falciforme (AF) atende a essas condicbes e envolve aspectos
psicoldgicos e sociais de dificil manejo, razao pela qual os portadores dessa doenga
necessitam de cuidados especiais e atengado integral. A doenga tem sido estudada do
ponto de vista molecular e epidemioldgico, mas ha poucas informagdes sobre
cuidados especiais para esse tipo de paciente, enquanto na assisténcia
medicamentosa a informagao é zero (PAIVA e SILVA, RAMALHO & CASSORLA,
1993). A anemia falciforme é a doencga hereditaria do sangue mais comum no mundo.
Estima-se que 1: 7.400 pessoas nascidas no estado de S&o Paulo sejam afetadas a
cada ano (MAGALHAES et al., 2009).

Complicagoes da Doencga

Dor

Um aspecto importante, principalmente nos cuidados desses pacientes, € o
manejo adequado da dor. A dor é decorrente da dificuldade da circulagdo do sangue
que fica com a viscosidade aumentada por conta das hemacias falcizadas podendo
causar os entupimentos de pequenos vasos. Células mais densas, com concentragao
mais elevadas de Hbs, apresentam menor afinidade pelo oxigénio e alta viscosidade,
e pode perder o seu poder deformatorio que dificulta a circulacdo pelos vasos de
pequeno calibre (FIGUEIREDO, 2007). Dores localizadas nas méos e pes, e
denominada dactilite e muito frequente em criangcas até os cincos anos de idade
(ANVISA, 2002).

Ictericia

Os niveis de bilirrubina quando estédo altos nos pacientes falcémicos gera um
quadro de ictericia, decorrente da destruicdo acelerada das hemacias, gerando um
excesso de seus precursores e uma formacao precipitadas de sais biliares. A ictericia
e uma coloragdo amarelada dos olhos e pele devido ao acumulo de pigmento nos
tecidos. A piora do quadro de ictericia pode levar ao quadro de colelitiase, com
calculos multiplos e pigmentados, sendo necessaria intervengao cirurgica na maioria
dos casos (colecistectomia) (GUMIERO et al., 2007).

Infecgoes
Pacientes falcémicos sofrem uma asplenia funcional que causa uma
imunodepressédo. Isso ocorre devido o bago ser um 6rgao produtor de células de
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defesas do tipo linfocitos B, que sintetizam anticorpos contra pneumococos e
hemofilias influenza tipo B (Hib). Os pneumococos sdo considerados os principais
agentes relacionados aos obtidos associados a infecgdes. (LOGGETTO et al, 1999).
Uma infeccdo é acompanhada por uma desidratagdo e baixa tensdo de oxigénio
sanguineo, as crises algicas tornam-se mais fortes, tendo em conta que as moléculas
aumentam a adesdo da hemacia ao endotélio do vaso sanguineo facilitado a vaso-
oclusao. (DI NUZZO e FONSECA, 2004).

Acidente vascular encefalico

O acidente vascular encefalico cerebral ocorre devido as lesées que podem ser
isquémicas ou hemorragicas. Na isquemia, o fluxo sanguineo € bloqueado por falta
de oxigénio em certas partes do cérebro, levando mudangas eles podem expressar
sintomas clinicos ou ndo. O sangramento inclui que vaso sanguineo transborde. Em
pacientes com células falciformes efusdes silenciosas € mais um evento, mudancgas
visuais e déficits de atengdo e memoria (PLUMACHER et al., 2004).

Crise de sequestro esplénico agudo

As crises de sequestro esplénico agudo (CSEA) sdo as maiores causas de
mortalidade entre os pacientes das doengas falciforme, ocorrendo em até 30% desses
antes mesmo dos cinco anos de idade. E caracterizado pelo aumento do baco,
decorrente do acumulo de hemacias dentro do 6rgdo, com consequéncia de quedas
de niveis circulantes das células vermelhas no sangue periférico no minimo de 2g/dl
dos valores basais do paciente (ANVISA, 2002). Devido a isso, 0os pacientes correm o
risco de apresentar choque hipovolémico, podendo assim ir a ébito em poucas horas.
A maneira mais efetiva de reverter esse quadro de CSEA ¢ realizando uma transfusao
de células vermelhas, desde que a detecgao do episodio seja precoce e podendo ser
necessario realizar a operagao de esplenectomia (CANCADO et al, 2009).

Alguns autores indicam uma relagao entre a ocorréncia de CSEA e infecgdes,
mas essa nao poderia ser comprovada. Observando-se que pacientes com niveis
mais elevados de HbF apresentam menores chances de desenvolver CSEA
(CANCADO et al, 2009). As crises mais recorrentes sdo em cerca de 50% dos
pacientes que sobrevivem ao primeiro episodio, sendo que 20% a mortalidade desses
pacientes (ANVISA,2002)

Sindrome toracica aguda

A oclusao vascular € comum nos pulmdes de pacientes com falciforme sendo
a sindrome toracica agua (STA) a principal causa em adultos que podem levar a 6bito
(GUALANDRO, FONSECA & GUALANDRO, 2007). A STA tem a caracteristica de
uma serie de sintomas que podem iniciar com febre e evoluindo para uma tosse com
dispneia, dor toracica e infiltragdo pulmonar evidenciado por radiografia
(GUALANDRO, FONSECA & GUALANDRO, 2007).
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Tratamento

Em questdo ao quadro clinico do paciente de doenca falciforme nao existe um
tratamento especifico. Quanto ao tratamento protocolo clinico e diretrizes terapéuticas
da doenga falciforme € priorizada a prevengao de crises vaso-oclusivas, algica,
aplasia, sequestro esplénico, toracica agua e neurolégica com varias complicagdes, a
prevencgao de infecgdes ja nos primeiros dias e vida, visando melhora na sobrevida a
qualidade e bem estar de vida dos pacientes. Outros procedimentos sdo adotados
como um meio de minimizar seus efeitos como: medicamentos quelantes, paliativos e
preventivos. (BRAGA, 2007; BRUNETTA, et al, 2010).

A maioria das crises dos pacientes da doenca falciforme sao caracterizadas por
episodios de dor severa. Alguns medicamentos podem aliviar as dores. Farmacos
como paracetamol é indicado em casos leves, pois € eficaz em dores secundarias. A
maioria dos pacientes podem apresentar um numero maior de crises, € quando o
numero € acima de seis episddios de crises por um periodo de um ano, € indicado o
uso de hidroxiureia este farmaco gera um resultado positivo, tendo em vista que ele
estimula a produgcdo de hemoglobina fetal, ajudando no impedimento da sindrome
aguda (SANTOS,2009). Inclusive além da hidroxiureia outros farmacos podem ser
utilizados, como a fenoxemetilpenicilina Potassica, Benzilpenicilina, Benzatina,
Estolato de Eritromicina (BRASIL,2016). A hidroxiureia € um medicamento que vem
mostrando muitos resultados positivos com relagdo ao tratamento da doenca
falciforme, que comecgou afazer parte de um conjunto terapéutico para pacientes no
ano de 1998 e desde entdo vem demostrado eficacia que previne complicagcbes
clinicas melhorando a qualidade de vida (CANCADO et al, 2009).

MATERIAIS E METODOS

A proposta desenvolvida nesse estudo foi entender a atengéo farmacéutica na
doenga falciforme e alguns possiveis tratamentos farmacologicos. A pesquisa foi
realizada através de revisdo bibliografica e teses e artigos publicados no Google
Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Realizou-se a pesquisa
bibliografica utilizando os seguintes descritores: Doenga Falciforme, Atengao
Farmacéutica, Educagao Sanitaria. Foram utilizados no estudo, artigos completos,
relacionados ao tema publicado entre 1990 e 2020. Foram excluidas todas as
produgdes cientificas que nao condiziam com os critérios acima descritos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ATUAGAO DO FARMACEUTICO NA DOENGA FALCIFORME

A importante atuagédo do farmacéutica na atengédo farmacéutica, atuando para
garantia do acesso ao medicamento e ao seu uso racional. “De acordo com Novaes
(2009) o desempenho da terapéutica e do diagnostico dos pacientes, em muitos
casos, ira geralmente depender dos cuidados realizados por uma equipe
multiprofissional.” Assim é importante reforgar a boa integragdo e comunicagdo com
os profissionais e participantes de toda equipe para que o paciente seja bem atendido.
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Podemos descartar a importancia do Farmacéutico dentro da equipe multiprofissional,
por ser responsavel de toda atengao farmacéutica para garantir o uso correto e seguro
dos medicamentos.

A atencédo farmacéutica possui uma grande importancia em devolver e realizar
atividades em que abrange o uso correto e racional de medicamentos. Com essa
relagdo, o farmacéutico consegue identificar e corrigir determinados problemas que
podem estar relacionados as prescricdes médicas como: interacdo medicamentosa,
medicamentos com a mesma indicacdo terapéutica, medicamentos sem dose,
medicamentos com posologia alterada e medicamentos sem via de administracéo e
medicamentos que estéo fora da padronizagao (REIS,2013). Por vezes o portador da
doenca falciforme ndo possui muitos recursos ou ndo encontra no sistema de saude
aquilo que procura, ele busca o Farmacéutico uma atencdo, orientagdo, por ser o
profissional na area da saude mais acessivel. Em alguns determinadas situagdes o
farmacéutico sera o ultimo a ter contato com o paciente e tera como um profissional
da saude, antes de usar quaisquer medicamentos. Desse modo é de grande
importancia a atengcao farmacéutica e estar preparado para poder atender bem e ter
conhecimento adequado para oferecer ao paciente. (PEREIRA; FREIRAS, 2008).
Além isso os farmacéuticos atuam na triagem neonatal e oferecem esse
aconselhamento genético, diagnodstico garantido dessa forma a qualidade e o cuidado.
(REIS, 2013) .

CONCLUSAO

Portanto, através destes estudos conclui-se que a atuagao do farmacéutico na
doenca falciforme é primordial para realizacéo de atividades e de bem-estar, que vao
além de algumas fungdes padrbes como orientagdo, acompanhamento da terapia
medicamentosa e a melhor qualidade de vida do paciente. O profissional
farmacéutico € indispensavel na evolugdo positiva do paciente falcémico com
diminui¢cdo da ocorréncia de complicagdes.

A atencao farmacéutica esta cada vez mais inserida nos servigos de saude,
sua atuagédo é benéfica tanto no ponto de vista clinico quanto do ponto de vista
econdmico, aperfeicoando e contribuindo também para uma terapia de mais
qualidade para os pacientes e com apoio do prescritor, visando o principalmente o
uso racional dos medicamentos.
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