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Resumo

Os beneficios da amamentagdo para mae e filho possui amplo reconhecimento
cientifico devido os inumeros aspectos positivos para a saude da criangca em curto e
longo prazo. Assim, a presente pesquisa possui como objetivo central realizar um
levantamento bibliografico sobre os beneficios da amamentagdo para a saude da
crianga na literatura cientifica dos ultimos seis anos. Os estudos foram encontrados
nos bancos de dados Scielo, Lilacs e PubMed foram utilizados os seguintes
descritores: Amamentacao, Beneficios da amamentagcdo, amamentacédo e saude da
criangca. A literatura analisada indica beneficios para a saude bucal da crianga,
favorecendo o saudavel desenvolvimento do sistema estomatognatico e ésseo além
de prevencdo de maloclusdo, promove também protecdo contra infecgdes e
fortalecimento do sistema imunologico e o desenvolvimento do sistema congnitivo
tendo influéncia sobre inteligéncia e Ql, assim como atua na prevencéo de diabetes e
obesidade. Ha uma lacuna em estudos sobre os beneficios no campo psicoemocional,
visto que apenas um estudo analisado associa a amamentagdo com o beneficio de
fortalecimento afetivo entre mae e filho, sendo este um tema para estudos futuros.

Palavras-chave: Amamentacao. Beneficios da amamentagdo. Amamentagao e
saude da crianca.

Abstract

The benefits of breastfeeding for mother and child have wide scientific recognition
due to numerous positive aspects for the child's health in the short and long term.
Thus, the present research has as main objective to carry out a bibliographic
survey on the benefits of breastfeeding for the health of the child in the scientific
literature of the last six years. the studies were found in the Scielo, Lilacs and
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PubMed databases, the following descriptors were used: Breastfeeding,
Breastfeeding benefits, breastfeeding and child health. The analyzed literature
indicates benefits for the child's oral health, favoring the healthy development of
the stomatognathic and bone system in addition to preventing malocclusion, also
promoting protection against infections and strengthening of the immune system
and the development of the cognitive system, influencing intelligence and 1Q, as
well as acting in the prevention of diabetes and obesity. There is a gap in studies
on the benefits in the psycho-emotional field, since only one analyzed study
associates breastfeeding with the benefit of emotional strengthening between
mother and child, this being a topic for future studies.

Keywords: Breastfeeding. Breastfeeding benefits. Breastfeeding and child
health.

Introducgao

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) recomenda a alimentagdo do recém-
nascido com leite materno de forma exclusiva nos primeiros seis meses de vida,
preconiza ainda, que a introducdo de outros alimentos mais sdélidos tenha inicio
somente aos seis meses de vida, idade em que a crianga ja esta fisiologicamente
preparada para tal. (OMS, 2001).

Essa recomendacéo € indicada entre outros motivos, por pesquisas apontarem
que o leite materno é o alimento ideal e natural do lactente, gracas as suas
propriedades nutricionais e imunoldgicas que protegem o recém-nascido de infecgdes,
diarreias e doencas respiratérias, além de proporcionar o fortalecimento do vinculo da
crianga com a mae. (SILVA, CERVATO, PASSANHA 2010, p.252).

Recomenda-se também que a amamentacdo deve ser mantida associada a
outros alimentos até os dois anos de vida, conforme aconselhado pelo Ministério da
Saude (MS), Organizagdo Mundial de Saude (OMS), Fundo das Nag¢des Unidas para
a Infancia (UNICEF) e a World Health Organization. O aleitamento materno exclusivo
até um ano de vida poderia evitar 22.2% das mortes ao ano no mundo de criangas até
os 12 meses. (VENANCIO, 2003)

Nesse contexto e reconhecendo os beneficios da amamentagéo, o Ministério
da Saude tem trabalhado na execugdo de programas que estimulem a pratica do
aleitamento materno, entre eles, a iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) nas
unidades de saude, o programa foi desenvolvido no Brasil a partir de margo de 1992,
no entanto, apesar de todo o esforgo governamental e institucional o indice de
desmame precoce no Brasil continua alto, sendo que a duracido média do aleitamento
materno é de sete meses, sendo de apenas um més o exclusivo e Segundo dados da
Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianga e da mulher, em 2006 a
prevaléncia do aleitamento exclusivo de zero a seis meses era de 39,8%. (ALMEIDA,
FERNANDES, ARAUJO, 2004 p. 359).

A |l Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras
e Distrito Federal (PPAM/ Capitais e DF) de 2008, financiada pelo Ministério da Saude
e realizada por pesquisadores do Instituto de Saude da SES/SP, (Secretaria Estadual
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de Saude de S3o0 Paulo) da Area Técnica de Saude da Crianga do Ministério da Saude
aponta que nas Capitais e DF, apenas 67.7% das criancas pesquisadas mamaram
nas primeiras horas apds o nascimento, com relacdo a amamentagao exclusiva a
pesquisa mostra que a média nacional e de 41,0%%. (PEREIRA, 2010 p. 7).

No estudo mais recente realizado pela Universidade Federal do Rio de Janeiro-
UFRJ e financiada pelo Ministério da saude, o Estudo Nacional de Alimentacao e
Nutricdo Infantil (Enani), realizado entre fevereiro de 2019 e Margo de 2020, ha uma
consideravel melhora no indice de amamentacdo exclusiva se comparar com a
pesquisa de 2008. Conforme o Enani, 53% das criancas no Brasil sdo amamentadas
no primeiro ano de vida, e o indice de amamentacéo exclusiva e de zero a seis meses
é de 45,7% (UFRJ, 2020).

Diante deste cenario, destaca-se a importancia da enfermagem durante o
ciclo gravidico-puerperal, considerando que o enfermeiro € o profissional que mais se
aproxima da méae durante este ciclo, ele tem o papel vital de orientar, instruir e
aconselhar, se apresentando como um difusor de informagdes, garantindo que a
gestante conheca a importancia da amamentagédo e adquira a convicgado de que é
plenamente capaz de amamentar de forma exclusiva ao neonato (MESQUITA et. al.
2016).

MATERIAL E METODOS

A revisdo integrativa possui como caracteristica principal a sintese de
conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica. E um método mais amplo de abordagem metodoldgica de
revisdo que permite a inclusao de estudos experimentais e ndo experimentais em uma
analise mais completa do fendbmeno estudado. (SOUZA; SILVA; CARVALHO; 2010).

Conforme defende Ercole, Melo e Alcoforado (2014, p14),

A revisdo integrativa de literatura € um método que tem como finalidade
sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questao, de
maneira sistematica, ordenada e abrangente. E denominada integrativa
porque fornece informagbes mais amplas sobre um assunto/problema,
constituindo, assim, um corpo de conhecimento.

Importante destacar que a reviséo integrativa ndo se confunde com a revisao
sistematica apesar de ambos os métodos utilizarem Pratica Baseada em Evidéncias
(PBE) como abordagem de investigacao, a reviséo sistematica utiliza como fonte de
dados estudos de pesquisa experimental, ou seja, € voltada para a analise de ensaios
clinicos randomizados controlados que retratam evidéncias fortes e busca a exaustao
dos estudos do tema investigado com a inclusdo de material publicado e material n&o
publicado. (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008, p.759).

Por outro lado a reviséo integrativa “A revisao integrativa inclui a analise de
pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da
pratica clinica”, além disso, permitem a verificacdo do “estado do conhecimento de um
determinado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser
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preenchidas com a realizagdo de novos estudos” (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO,;
2014 p.18).

Esse método € essencial na area da saude, pois “promove a sintese de
multiplos estudos publicados e possibilitam conclusdes gerais a respeito de uma
particular area de estudo” o que facilita a leitura do profissional de saude que procura
uma leitura objetiva e que ajude a pratica clinica da profissdo (MENDES; SILVEIRA,;
GALVAO, 2008, p.759).

O procedimento da presente pesquisa se deu da seguinte forma, primeiro a
escolha do tema, logo apos foi delimitado a pergunta norteadora da pesquisa, foi
definido as palavras chaves da pesquisa, a selegéo de artigos, analise do material, e
logo apés foi feito a discussao do conhecimento reunido.

A selecao dos trabalhos foi baseada em critérios de inclusdo e exclus&o. Os
critérios de exclusdo foram: trabalhos incompletos, que nao contribuiam para a
elucidacdo da pergunta de pesquisa, publicados a mais de 5 anos e n&o disponiveis
de forma integral. Os critérios de inclusao foram: trabalhos completos e disponiveis,
publicados nos ultimos cinco anos, contribuiam para a discussao do tema, trabalhos
com delineamento descritivo, quantitativo e qualitativo, quase experimental e
experimental. A pesquisa dos trabalhos ocorreu entre 12 de margo a 15 de margo de
2021.

O quadro abaixo apresenta os resultados da pesquisa na selegao de artigos
Figura 1Diagrama Prisma de selegéo de artigos.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Para busca na base de dados Scielo, Lilacs e PubMed foram utilizados os
seguintes descritores: Amamentacgao, Beneficios da amamentagdo, amamentagéo e
saude da crianga. Foi utilizado também filtro para artigos em Portugués publicados
entre 2016 e 2021.

BENEFICIOS INERENTES A AMAMENTAGAO

A amamentacgéo é a forma mais natural de alimentagdo do recém-nascido, é
considerada a unica alimentagc&do capaz de atender as necessidades fisioldgicas do
metabolismo de criangas menores de seis meses, sendo indispensavel para o
desenvolvimento saudavel da crianga a curto e longo prazo. Complementando Pereira
(2010 p.10) afirma que,

A amamentagédo é a forma mais segura e eficiente de alimentar a crianga nos
seis primeiros meses de vida e nenhuma outra estratégia isolada alcanga o
impacto que a amamentagao tem na reducdo das mortes e internamentos de
criangas menores de cinco anos, principalmente nas criangas de baixo nivel
socioecondémico.

Os beneficios da amamentacdo vém sendo tratada principalmente sob o
enfoque nutricional, psicossocial e imunologica, sendo que é um assunto de
abordagem abrangente sendo necessaria a preocupagao de toda equipe de saude, e
nesse interim destaca-se o papel do enfermeiro (a), que deve ter essa fungao
incorporada em suas atribuigdes (ANTUNES, et al., 2008 p.104).

E importante mencionar a definicdo de amamentagdo utilizada pela
organizagdo mundial da saude (OMS) em que conceitua,

eAleitamento materno exclusivo — quando a crianga recebe
somente leite materno, direto da mama ou ordenhado, ou leite
humano de outra fonte, sem outros liquidos ou sdlidos, com
excecdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de
reidratacao oral, suplementos minerais ou medicamentos.

* Aleitamento materno predominante — quando a crianga recebe,
além do leite materno, agua ou bebidas a base de agua (agua
adocicada, chas, infusdes), sucos de frutas e fluidos rituais.
 Aleitamento materno — quando a crianga recebe leite materno
(direto da mama ou ordenhado), independentemente de receber
ou n&o outros alimentos.

* Aleitamento materno complementado — quando a crianca
recebe, além do leite materno, qualquer alimento sélido ou semi-
s6lido com a finalidade de complementado, e ndo de substitui-
lo. Nessa categoria a crianga pode receber, além do leite
materno, outro tipo de leite, mas este ndo € considerado
alimento complementar.
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* Aleitamento materno misto ou parcial — quando a crianga
recebe leite materno e outros tipos de leite (OMS, 2007).

Quanto a amamentagao exclusiva, esta deve se mantida até os seis meses e
junto com outros alimentos até os dois anos, essa pratica assegura a crianga
qualidade de vida, menos risco de internagdo hospitalar, assim, como um
fortalecimento do vinculo com a méae. Ja a mulher, estudos comprovam que a
amamentacao diminui o risco de complicagdes apos o parto, de cancer de mama e
ovarios. (PEREIRA, 2010 p.12)

O aleitamento materno também esta relacionado ao desenvolvimento da
personalidade do individuo. Criangas que sdo amamentadas de forma natural tende a
serem mais tranquilas, isso por que, o contato fisico entre mae e filho durante a
amamentacao, ajuda a aliviar o vazio da separacéo repentina e abrupta do parto.
(ANTUNES et. al., 2008 p.104)

A amamentagao também € importante para o desenvolvimento da musculatura
e ossatura bucal, proporcionando o desenvolvimento saudavel de estruturas
importantes “como seio maxilar para respiracdo fonagao, desenvolvimento do ténus
muscular, crescimento antero-posterior dos ramos mandibulares, anulando o
retrognatismo mandibular” (ANTUNES et. al., 2008 p.104).

Além disso, “A amamentagao proporciona a crianga uma respiragao correta,
mantendo uma boa relacdo entre as estruturas duras e moles do aparelho
estomatognatico e proporciona uma adequada postura de lingua e vedamento de
labios” (ANTUNES et. al., 2008 p.105).

No entanto, os beneficios da amamentagao nio se limitam a crianga e a mulher,
mas as familias, os profissionais de saude, assim como o Estado também se
favorecem com a diminuigdo do desmame precoce. O incentivo a amamentagao
estimula o desenvolvimento dos profissionais de saude, que vendo o resultado
positivo, procuram mais conhecimento, buscando e aperfeicoando métodos de
promover a amamentacdo. O Estado, do mesmo modo, se beneficia com menos
gastos com saude publica, ja que, ha uma diminuigdo consideravel de internagdes de
criangcas e mulheres, além de uma populagdo mais saudavel, melhores indicadores
de mortalidade infantil e materna, bem como maior valorizagdo da vida. (PEREIRA,
2010 p.12)

A orientagdo acerca do aleitamento materno deve incluir a importancia da
amamentacgao logo apos o parto, estudos apontam que a amamentagao nas primeiras
horas do nascimento € crucial para o desenvolvimento saudavel da crianca e reducao
nos indices de morbimortalidade neonatal e infantil (UNICEF 2006; OMS 2007).

O manual técnico do ministério da saude para a atencado qualificada e
humanizada expde os beneficios da amamentacdo para mae como, o fortalecimento
do vinculo afetivo méaef/filho, favorece a involugao uterina e reducédo dos riscos de
hemorragia, contribui para a normalizagado do peso corporal da mae, contribui para o
aumento do intervalo entre os partos, prevencéo da osteoporose, ja para a crianga o
manual afirma que o leite materno € um alimento completo, ndo necessita de nenhum
acréscimo até os seis meses de idade, facilita a eliminacdo do mecdnio, diminui o risco
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de ictericia, protege contra infeccdes e alergias. Para as familias o aleitamento
materno se apresenta como mais econdmico, limpo e sempre na temperatura
adequada, e por fim, para o estado a amamentagéo exclusiva significa diminuicdo de
internagdes, que resulta menos custos, além de uma sociedade mais saudavel
(BRASIL, 2005, p 64).

Algumas situagdes atipicas, como maes fumantes, alcodlicas, usuarias de
medicamentos ou outras drogas, devem ser analisadas individualmente.

No pré-natal, nos casos citados, a orientagcao do profissional deve estimular a
mae a abandonar o alcool e a nicotina durante a gestacao e no pés-parto, no entanto
o consumo moderado de alcool (cerca de 0,5g de alcool por quilo de peso da mae por
dia), o que corresponde a aproximadamente um calice de vinho ou duas latas de
cerveja, ndo prejudica a amamentacédo. Maes fumantes devem ser esclarecidas que,
apesar do beneficio da amamentagao superar os maleficios do cigarro a crianga, a
diminuicdo da produgédo e da ejegao de leite pode esta ligado ao uso da nicotina.
(PEREIRA, 2010)

Dessa forma, € uma concepg¢ao unanime, na literatura pesquisada, que o leite
materno é o alimento mais nutritivo e seguro para a crianga, sendo que o incentivo da
pratica da amamentagao € uma questéo global e tem impactos reais na diminui¢do da
mortalidade infantil.

CAUSAS DO DESMAME PRECOCE

Para estabelecer estratégias e promover o incentivo ao aleitamento materno é
necessario um estudo acerca das razbes pelas quais as maes decidem néao
amamentar ou abandonam antes do periodo recomendado pela OMS. Para Takushi
(2008, p.492) “A pratica de amamentar ndo é instintiva e, portanto, requer ser
aprendida pela mulher e protegida pela sociedade”.

Segundo King (2001, p.71) a crenga do “leite insuficiente” € uma das principais
alegacbes das maes para abandonar a amamentagao exclusiva. Porém, a grande
maioria das mulheres € capaz de produzir leite suficiente, ja que a producao de leite
materno ocorre conforme a demanda, faltando apenas confianca da mae na sua
capacidade de alimentar seu bebe. (KING, 2001 p.71).

O mesmo autor recomenda que o profissional de saude verifique quais os
motivos que levam a mae a acreditar que nao tem leite suficiente, segundo ele, isso
pode ocorrer por que algumas mées acham o seio vazio logo que a crianga nasce, ou
observam que a crianga chora, suga mais que o esperado ou a amamentagao demora
muito, motivos estes que podem estar associados a fome (KING, 2001 p.71). No
entanto, se o desenvolvimento da crianga esta normal o profissional deve ajudar a
mae a confiar na sua capacidade de produzir leite suficiente para a crianca, uma das

estratégias e fazendo o teste da fralda seca, que segundo autor, estabelece que,
Se a crianga recebe somente leite materno e se urinar seis vezes ao dia,
estara recebendo leite em quantidade suficiente. Se a mae estiver dando
agua ou qualquer outro liquido, este teste ndo podera ajudar. A agua
produzira urina, mesmo que a crianca nao receba leite em quantidade
suficiente. (KING, 2001 p.71).
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Outro motivo comum, relatado nas pesquisas que dificulta a pratica do
aleitamento materno € o mito de que “o bebe n&o quis pegar o peito”, isso pode
acontecer devido a dificuldade que o recém-nascido tem nos primeiros dias em sugar
corretamente. (MARQUES, 2009). Outro motivo relacionado ao desmame precoce é
a presenga do mamilo invertido (TAKUSHI et. al., 2008), explica que “Quando
amamentar € opgcao da mae, mamilos invertidos tendem a se normalizar com
exercicios especificos desde a gestagao ou com a sucgao insistente do bebé em pega
correta”. (TAKUSHI et. al., 2008)

Destaca-se também que algumas mées introduzem agua e cha na alimentagao
das criangas por acreditarem que o leite ndo “mata a sede”, no entanto o leite materno
possui agua suficiente para a hidratagdo da crianga. (MARQUES, 2009)

Na pesquisa foram relatados outros fatores relacionados ao desmame precoce
como, Mastite, ingurgitamento mamario e fissuras, dor ao amamentar, sendo que
nesses casos a equipe de saude pode tomar medidas educativas esclarecendo a
forma correta de amamentar, recomendar compressa fria e hidratagdo do mamilo com
o proprio leite. (FILHO et. al., 2011)

Outro ponto relatado na bibliografia analisada é a introdug&o de alimentos antes
dos seis meses da crianga, como uma forma de prepara-la para o retorno da méae ao
trabalho, essas se veem preocupada com o fato de que, a volta para o trabalho
signifique sofrimento para a criangca. (AMORIM, ANDRADE, 2009)

No entanto, a mae deve ser informada de que a constituicdo Federal de 1988
garante a ela o direito a licenga maternidade de 120 dias, e em alguns estados e
municipios de 180 dias, para favorecer a amamentagdo exclusiva, sendo ainda
garantindo por lei o direito da nutriz, apds o retorno ao trabalho, de uma hora para
amamentar, podendo ser parcelada em duas pausas de trinta minutos. No entanto,
nao sendo possivel a amamentagao no local de trabalho, a mée deve ser orientada a
fazer a ordenha do leite, sendo necessaria a instrugdo do enfermeiro (a) da forma
correta de fazé-la. (AMORIM, ANDRADE, 2009)

Destarte, os fatores que motivam o desmame precoce, podem representar a
falta de informacdo e experiéncia da mée, sendo importante que a enfermagem
promova agdes educativas que estimule as maes a amamentar.

RESULTADOS
O quadro abaixo apresenta o resumo dos artigos selecionados para analise.
AUTOR/TITULO/ANO| METODOLOGIA OBJETIVO DA RESULTADOS
PESQUISA

VICTORA, Cesar G.|Revisédo Elaborar uma |Nossas metanalises indicam que a

et. al. Amamentacéo |sistematica. meta analise |amamentagdo confere prote¢cdo contra

no século 21: sobre os |infeccbes na infancia e maloclusao,

epidemiologia, beneficios da |aumenta a inteligéncia, e provavelmente

mecanismos, e amamentagcdo na |reduz a ocorréncia de sobrepeso e

efeitos ao longo da literatura do |diabetes. N&o foram encontradas

vida. 2016. século 21. associagbes com disturbios alérgicos,
CcOmo asma, ou com pressao sanguinea
ou colesterol, e observou-se um
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aumento na ocorréncia de carie dentaria
com a maior duragdo da amamentacéo.

MARQUES, Victor
Guilherme Pereira da
Silva. Breastfeeding:

Revisdo integrativa

Realizar
levantamento
bibliografico acerca

um

Conclui-se que o leite materno é o
alimento adequado para a crianga tanto
do ponto de vista nutritivo e imunoldgico

importance and da importancia e os | quanto no plano psicoldgico, pois além de
benefits of beneficios do | favorecer o vinculo mae-filho, oferece os
breastfeeding. 2020. aleitamento nutrientes que a crianca necessita para
materno. iniciar uma vida saudavel, sendo
importante que os profissionais da saude
incentivem e orientem as maes quanto a
sua pratica.
ALVES, Yamé Regina| Pesquisa Conhecer 0odA amamentacdo ¢é uma acgado
et. al.. A | qualitativa. aspectos fundamentada na subjetividade, na
amamentacdo sob a relacionados gvivéncia das mulheres e entre os
égide de redes de amamentacdo soljmembros da rede social. Ressalta-se a
apoio: uma estratégia a Otica de mulhereq necessidade da participacdo efetiva da
facilitadora. 2020. de uma cidade dq(o) enfermeira (0) no pré-natal,
interior do Rio dgpromovendo o aleitamento materno e a
Janeiro e discutir dinclusdo do pai para melhor participacao
rede de apoigem todo o processo do aleitamento e dos
familiar construidg familiares, onde ambos possuem papel
como estratégig fundamental na promogao e continuidade
facilitadora para g do aleitamento materno exclusivo.
mulher amamenta
a criancga.
CAMPOS, Paola Melo |Quantitativa dgDeterminar g Consideramos que ha oportunidade de
et. al. Contato pele a|corte transversal. |prevaléncia dg melhorias nas taxas de CPP e AM, tendo

pele e aleitamento
materno de recém-
nascidos em um
hospital universitario.
2020.

contato pele a pelg
(CPP) e do estimulg
ao Aleitamentg
Materno (AM) &
motivos da nag
realizacdo dessas
praticas; identifica
se as mulhereg
receberam
informagdes sobrg
essas praticas ng
pré-natal.

em vista os beneficios dessas praticas.

SOUZA, Jéssica
Caroline Alves de;

OLIVEIRA, Lucilene
Fatima; PERUZZO,
Silvia Aparecida.

Conhecimento Das
Puérperas Sobre Os
Beneficios Da
Amamentacgao Em
Ambiente Hospitalar.

cstudo Transversal,
qualitativa,
quantitativa,
nvestigativa.

Avaliar o]
conhecimento das
puérperas durante
a fase hospitalar
sobre a
importdncia e os
beneficios da
amamentagao.

As puérperas demostraram
conhecimento em relagdo aos beneficios
do aleitamento materno, apesar da
grande maioria ter adquirido esses
conhecimentos através de leituras e
pesquisas sobre o assunto e ndo pela
orientacdo de profissionais de saude. A
atuacdo do fisioterapeuta é fundamental
na preparagao dessas mulheres para o
parto e pods-parto, oferecendo suporte
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2019.

para o aleitamento materno.

SUAREZ-COTELDO,

Estudo descritivo

Determinar o nivel

O nivel de conhecimento das gestantes

Maria del Carmen et | prospectivo. de conhecimento|sobre aleitamento materno é regular e
al Conhecimentos sobre aleitamento |influencia a escolha da alimentagcao de
sobre aleitamento e a materno das |seus bebés e a duracido do aleitamento
relacdo com a sua gestantes e |materno exclusivo. Devem-se implantar
prevaléncia. 2019. analisar em que|estratégias para aumentar 0s

medida este| conhecimentos e melhorar as taxas de

influencia a| aleitamento materno.

intencao de

amamentar apos a

introducéo da

alimentacao do

lactente na 62 e 162

semanas e aos 6

meses pos-parto.
SAMPAIO. Renata |Revisao de | Verificar através da | Os artigos analisados demonstram que o
Correia Teles, et. al. |literatura. realizagcdo de uma|uso de chupetas pode interferir na

Associacdo entre o
uso de chupetas e
interrupcao da
amamentacdo: Uma

revisao de
literatura a
associagao entre o
uso de chupeta e

duragdo da amamentagdo, causando o
desmame precoce.

revisdo de literatura. interrupcao do
2020. aleitamento

materno ou

desmame precoce.
SIQUEIRA, Samylla |Revisdo integrativa|Investigar o que|Considerando-se que alergia a proteina
Maira Costa, et. al.. A |da literatura. dizem as|do leite de vaca (APLV) é a alergia mais
amamentacdo como evidéncias comum na infancia, com diversas
fator de protegao cientificas sobre a|manifestacbes que comprometem a
para a alergia a amamentagao saude e a qualidade de vida da crianga, é
proteina do leite de como fator de|importante estimular a pratica do

vaca na infancia: o
que dizem as
evidéncias
cientificas?. 2020.

protecdo para a
alergia a proteina
do leite de vaca
(APLV) na infancia.

aleitamento materno como uma forma de
promover a saude da crianga.

EUGENIO, Alex de
Brito; NAZARI,
Weder Fernando. O
Aleitamento Materno
E (0] Ato De
Amamentar Como
Fatores De Influéncia
No

Neurodesenvolvimen
to E Cognigao
Infantojuvenil:  Uma
Revisdo Sistematica
Da Literatura. 2020.

Revisao
Sistematica
literatura.

da

Analisar o que os
estudos primarios

apontam como
fatores de
influéncia do
aleitamento

materno e do ato
de amamentar
sobre o]

neurodesenvolvim
ento e cognigédo
infanto-juvenil

Ainda ha divergéncias na literatura
quanto a influéncia de outros cofatores
nos resultados positivos encontrado na
associagao do aleitamento materno e o
neurodesenvolvimento e cognicao
infanto-juvenil, sendo necessarios
estudos mais robustos acerca do tema.
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Os resultados dos trés artigos indicam
que amamentacdo esta associacdo com
modificacdes epigenéticos persistentes,
€ que a amamentacao esta positivamente
associada com QI em todos os gendétipos
quanto aos polimorfimos estudados.

Nao houve correlacdo entre maior
chance de desenvolver maloclusdo e
maior tempo de aleitamento natural
(p=0,359) ou artificial (p=0,244). O maior
tempo de amamentacdo ndo indicara,
necessariamente, maior tendéncia a
maloclusao.

Nas mulheres que amamentaram ¢&
previsivel que a osteoporose esteja
associada a fatores de risco evitaveis.

HARTWIG, Fernando |Revisao de | Investigar a
Pires. VICTORA, |Literatura. relacéo entre
Cesar Gomes. amamentagdo e
Aspectos genéticos e metilagdo do DNA
epigenéticos da da crianga através
amamentacgdo. 2018. de uma revisao
sistematica da
literatura e de um
estudo original,
avaliando niveis de
metilagdo do DNA
em centenas de
milhares de
regides ao longo do
genoma.
MESSIAS, Agnes | Estudo Verificar a possivel
Martins, et. al. | Transversal, correlagao entre tipo
Amamentacgéo qualitativa, 2 tempo de
natural, artificial e |quantitativa. aleitamento e
malocluséo: ha Jesenvolvimento de
correlagao?.2019. maloclusdes.
REINAS, Catia | Revisao de | Revisao da
Marisa Monteiro. | literatura literatura no
Amamentagéo e sentido de avaliar o
osteoporose. 2016 risco e fatores de
risco associados a
osteoporose  nas
mulheres que
amamentaram.
CASSIMIRO, Isadora | Revisao de |Argumentar com
Gongalves Vilela et |literatura informacgdes
al. A importancia da esclarecedoras, os
amamentagao natural beneficios da
para o0  sistema amamentagao
estomatognatico.201 natural no sistema
9. estomatognético
assim como as
desvantagens da
succao nao
nutritiva.

Conclui-se que a amamentagao natural
proporciona uma harmonia do plano
oclusal prevenindo a respiragao bucal,
degluticdo atipica e habitos deletérios.

Fonte: Elaborado pelo autor

DISCUSSAO DE DADOS

A pesquisa apresentou um vasto material acerca da amamentagéo, grande
parte dos estudos encontrados estao centrados no binbmio mae/filho e enfatizam a
importancia da amamentagao acentuando os beneficios da amamentacgao.

Alguns trabalhos colocam a importancia da orientagdo da enfermagem a mée
durante o processo gestacional e pds-natal, como fator fundamental no incentivo a
amamentagcao (SUAREZ-COTELO, 2019; SOUZA, OLIVEIRA, PERUZZO, 2019)
enquanto outras pesquisas apresentam dados acerca das dificuldades encontradas
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pela mae nesse processo, considerando que a amamentacdo € uma pratica que
envolve fatores psicossociais, culturais e fisiolégicos, ha ainda resisténcia social
quanto a amamentacgéao, dificuldades advindas das mudangas socioecondmicas, ja
que, muitas mulheres possuem jornada de trabalho dupla, tém-se ainda obstaculos
legais quanto a pratica da amamentagédo no local de trabalho, que apesar de esta
expresso em lei, muitas maes renunciam este direito por desconhecimento ou por
medo de represalias do empregador (ALVES, 2020; MARQUES, 2020).

Quanto aos beneficios a saude da crianga muitos estudos apontam que a
amamentagdo pode contribuir com o desenvolvimento saudavel do sistema
estomatognatico (CASSIMIRO, 2019;) contribuindo na prevengdo de malocluséo
(VICTORA, 2016) e também na prevengao de osteoporose na lactante (REINAS,
2016).

Nesse sentido, os achados dos estudos de Messias (2019) vao de encontro
aos estudos supracitados e apontam que com relagdo a maloclusao, 91% das
criangas do estudo que tiveram aleitamento artificial apresentaram a disfungéo
enquanto que, entre 70% das que realizaram aleitamento natural, 85% da amostra
total tinha maloclusdo, ou seja, o tipo de aleitamento nado influenciou o
desenvolvimento de maloclusdo e o maior tempo de amamentagdo nao é
necessariamente um indicativo de desenvolvimento de malocluséo.

Os estudos de Messias (2019) apontam também a maior prevaléncia de caries
em criangas amamentadas por mais de 12 meses.

Alguns estudos apontam que a amamentacéo pode ter forte influéncia sobre o
desenvolvimento cognitivo da crianga (VICTORA, 2016; HARTWIG, 2018). Os
achados de Eugénio e Nazari (2020) apontam que ha muita divergéncia nos estudos
que associam o desenvolvimento cognitivo com amamentagao, nesse contexto, o
autor defende que o debate continuo se a amamentagao confere vantagem direta a
cognigao infantil, ou se € apenas uma associagdo com status socioecondmico e
cognicao familiar favoravel, ndo € puramente tedrico. Do ponto de vista da saude
publica, se a amamentacgao tiver efeitos biologicos no Ql, esse sera um dos poucos
meios econdémicos para melhorar significativamente o neurodesenvolvimento de uma
crianca (EUGENIO, NAZARI, 2020).

Foram encontrados também estudos que apontam a amamentagdo como
pratica preventiva de diabetes e obesidade (MARQUES, 2020; VICTORA, 2016), e
também beneficia o plano psicoldgico ja que fortalece o vinculo méae-filho (MARQUES,
2020).

Outro ponto discutido na literatura é a relagdo entre o sistema imunoldgico da
crianga e a amamentacgao, nesse sentido muitos autores defende que a amamentagao
fortalece o sistema imunologico e concede protecdo contra infecgdes (VICTORA,
2016; MARQUES, 2020; CAMPOS, 2020; SAMPAIQO, 2020).

CONCLUSAO

A amamentacado € considerada, de forma unanime, como o alimento mais
completo da crianga, sua importancia € preconizada de forma global pela OMS,
UNICEF e no Brasil pelo Ministério da Saude e outras organizagdes. Nos ultimos anos,
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percebe-se um esforgo das instituicdes de saude no Brasil em promover o aleitamento
materno, e nesse cenario, a atuagao dos profissionais de saude € essencial.

O aleitamento materno é uma pratica de grande importancia para a saude da
crianga, a curto e longo prazo, e envolve fatores multidisciplinares devendo ser
encarado como um processo complexo, biolégico, mas nao instintivo, e influenciado
por diversos fatores psicossociais, culturais, econdmicos, histéricos etc.

Destarte, a pesquisa apresentou vasto material no estudo do aleitamento
materno, destacando principalmente os beneficios da amamentagdo exclusiva,
fatores que favorecem o desmame precoce e o incentivo a amamentacdo na rede
publica de saude. OS temas sdo encontrados em grande maioria em estudos da area
da enfermagem, odontologia e medicina.

Quanto os beneficios da amamentacgao, a literatura analisada indica beneficios
para a saude bucal da crianga, favorecendo o saudavel desenvolvimento do sistema
estomatognatico e 6sseo além de prevencdo de maloclusdo, promove também
protecdo contra infeccbes e fortalecimento do sistema imunologico e o
desenvolvimento do sistema congnitivo tendo influencia sobre inteligéncia e QI, assim
como atua na prevencao de diabetes e obesidade. Ha uma lacuna em estudos sobre
os beneficios no campo psicoemocional, visto que apenas um estudo analisado
associa a amamentacao com o beneficio de fortalecimento afetivo entre mae e filho,
sendo este um tema para estudos futuros.

Outro ponto importante € a necessidade de estudos mais aprofundados sobre
a relacdo entre amamentagdo e o sistema cognitivo, sendo necessario avaliar
cofatores ligados ao desenvolvimento cognitivo como fatores econdémicos, sociais,
culturais etc.
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