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Resumo

A saude do idoso esta amparada pelo Sistema Unico de Saude (SUS) vigente no pais
que garante que desde a atencdo primaria até a secundaria o idoso seja assistido
através de profissionais estudados e especialista em geriatria o que inclui a equipe de
enfermagem. Nesse sentido, a pesquisa teve como objetivo compreender o papel da
enfermagem na saude do idoso .Além do dominio das técnicas dos profissionais foi
possivel compreender que é preciso atentar-se as diretrizes, politicas e questdes
psicossociais que perpassam todos os seres humanos com caracteristicas subjetivas
no envelhecimento. Os resultados mostram que as politicas e agdes sao um bom
amparo na atuagdo do cuidado a velhice, contudo € necessario mais estudos e
educacgao continuada para os profissionais de enfermagem no cuidado ao que tange
as técnicas de cuidado, diagndstico e promogao de saude do idoso.
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Abstract

The health of the elderly is provided by the Unified Health System (SUS) in force in the
country, which ensures that from primary to secondary care the elderly is assisted by
medicine through studied professionals and specialists in geriatrics, which includes the
nursing team.In this sense, the research aimed to understand the role of nursing in the
health of the elderly, so beyond the mastery of the professionals' techniques, it was
possible to understand that it is necessary to be compressed by the guidelines, policies
and psychosocial issues that permeate all human beings with subjective
characteristics in aging. The results show that policies and actions are a good support
in the performance of old age care, however more studies and continuing education
are needed for nursing professionals in the care regarding the techniques of care,
diagnosis and health promotion of the elderly.
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Introducgao

Levando em consideragcdo a concepgao cronoldgica sobre os individuos, o
idoso € toda pessoa com mais de 60 anos. Contudo o envelhecer € mais que idade,
diz respeito ao processo de mudangas biologicas e areas afins (social, psicolégica e
comportamental), sendo que esse curso da vida € subjetivo ao mesmo tempo que
cultural. Nessa circunstancia o profissional da enfermagem faz parte da equipe que
atua na geriatria com o foco na prevengdo, promogéo e cuidados aos pacientes em
idade avancada, e esta diretamente ligada a saude do idoso (LIMA, TOCANTINS,
2009).

A enfermagem tem o proposito promover cuidado fisico, emocional,
psicossocial e até mesmo espiritual durante todas as etapas da vida. A parte do
cuidado na geriatria leva em consideracéo os aspectos do envelhecimento humano e
da relagdo com o aumento de doengas nesse estagio. O enfermeiro deve lidar com
a familia, as doencgas, as adaptacdes e cuidados essenciais relacionados ao idoso,
por isso existe uma relagdo entre a enfermagem, o idoso e a comunidade que esta
inserido. Diante disso, surgiu o seguinte questionamento: Quais sdo os desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem na assisténcia voltada a geriatria?

Assim sendo, o objetivo geral foi compreender o papel da enfermagem na
saude do idoso. E como objetivos especificos: 1)Entender a promogao de saude aos
idosos no Brasil. 2) Conhecer as politicas de saude referente aos idosos. 3) Descrever
a funcdo do enfermeiro na geriatria.

Pesquisar esse tema se faz necessario, pois atualmente, o Brasil, possui cerca
de 28 milhdes de idosos com mais de sessenta e cinco anos, quantidade que
representa mais de 10% da populagdo. O aumento de idosos vem ocorrendo em
varios paises desde a virada do século e ao que tudo indica continuara aumentando,
principalmente, com a melhora da expectativa de vida, € por isso que se faz
necessario discutir os cuidados de saude, diretrizes, politicas e papéis dos
profissionais da saude ( IBGE, 2021).

A pesquisa foi realizada através da metodologia de revisao de literatura, foi feito
um levantamento de dados de trabalhos cientificos com o objetivo de responder a
formulac&o de perguntas e respaldar a parte tedrica, a revisdo envolve investigagao,
selecdo de conteudo, leitura, analise e interpretagcdo de obras realizadas ao longo
dos anos, portanto na revisao de literatura é possivel atualizar temas e produzir novas
ideias (BENTO, 2012).

A pesquisa realizada foi baseada em analise de artigos e livros sobre a saude
do idoso pelo ponto de vista da enfermagem. Sendo que neste estudo ocorreram
buscas por meio de livros académicos, revistas cientificas e sites confiaveis como
google académico, revista Kroton, scielo e portal Capes. Os critérios de selecdo dos
artigos foram no idioma em portugués/inglés, publicados no periodo de 1999 a 2022,
utilizando-se os descritores: Saude do idoso; Enfermagem; Geriatria; Politica de
saude.

Desenvolvimento

O envelhecimento se trata de um processo natural dos seres vivos, contudo é
caracterizado por mudangas bioldgicas, psicolégicas e sociais, ou seja, é diferente
para cada individuo e sociedade em que esta inserido. O biopsicossocial € usado para
compreender o envelhecimento da humanidade observando seus aspectos
cronoldgicos, além da capacidade do corpo e da mente em exercer suas fungdes nos
grupos sociais que os idosos estao inseridos. Como os estudos sobre a velhice s&o
contemporaneos, seja pelo aumento da estimativa de vida inicialmente em paises
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desenvolvidos e atualmente em nagcdes em desenvolvimento ou pelos maiores
desenvolvimentos da ciéncia da saude, mas o envelhecimento é uma questao
divergente é necessario que ocorra analises abrangentes sobre a historia e qualidade
da vida dos individuos e comunidades (SANTOS, ANDRADE e BUENO, 2009).

Estima-se que os idosos podem ser classificados em trés cronologias, sendo
elas: meia - idade entre 65 a 74 anos, que em algumas culturas sdo pessoas que
atua ativamente na sociedade e estdo bem fisicamente, idade tardia de 75 a 84 anos
que inicia enfrentando algumas questdes bioldgicas e idosos mais velhos s&o os que
possui de 85 anos ou mais, em sua maioria ndo estao ativos e enfrenta diversos
problemas de saude (PALACIOS, 2004; SCHNEIDER e IRIGARAY, 2008). Ja os
autores (FECHINE, NICOLINO e TROMPIERI 2012; PEREIRA e SCHNEIDER, 2009)
relatam outras compreensdes de idade que é dividida em trés situacdes:

a) lIdade Biolégica: Sdo observagbes sobre a estrutura orgénica que ao longo da vida
passa por diversas mudancas que séo fisicas e mentais. Reputa-se que ocorre desde
0 nascimento dos seres vivos.

b) Idade Psicologica: Refere-se a experiéncias adaptativas e mudangas mentais,
incluindo os processos cognitivos como percepgdo, aprendizagem.

c) Idade Social: Sdo a compreenséo da cultura sobre a classificagéo de seus povos, ou
seja, experiéncias adquiridas ao longo da vida que a fazem exercer certos papéis na
sociedade.

Conforme afirma cancela (2007), o envelhecimento ocorre desde o
nascimento, mas esse processo acelera no pos reprodutivo onde a senescéncia as
fungbes fisiolégicas e mentais comecam a declinar, esse fenémeno é irreversivel e
esta relacionado aos cuidados a saude que ocorreram durante toda a vida, pessoas
que praticam exercicios fisicos, mentais e possui uma boa alimentacdo tem a
tendéncia a vivenciar de forma gradual e progressiva sem maiores complicagdes.
Fungdes do organismo como as sensagado e percepg¢ao sao alteradas como o
equilibrio, a sensacdo de dor, a visdo, a audigdo, débito cardiaco, alteragao
neurologica, do figado, rins, e perda da massa muscular entre outros

Contudo a uma maior preocupacéao referente a individuos que envelhecem
em situagdes patologicas, os mesmos ao longo da vida desenvolveram algumas
doengas oriunda da genética, acidentes ou estilo de vida que levaram a situagao de
enfermidade, pois no processo de envelhecer poderdo ter maiores sintomas clinicos
e complicagdes fazendo com que a idade avangada seja um momento doloroso. Essa
velhice é chamada de senilidade, e podem piorar com estresse, sedentarismo e maus
tratos (BRASIL, 2006; FECHINE, NICOLINO e TROMPIERI, 2012).

De acordo com Brasil (2006) existem doengas que impactam
consideravelmente a maioria dos idosos e suas familias, logo a enfermagem deve
estar atenta sdo elas: A deméncia que preocupa os familiares com potencial de risco
muito elevado, as quedas que incapacita o paciente, depressao, incontinéncia urinaria
e as que comprometem a qualidade de vida e aumenta o risco de morte, como infarto
e osteoporose.

Sendo assim alguns autores (BRASIL, 2006; ARAUJO, 2011) pontuam que
com o processo de envelhecimento vem a vulnerabilidade e a fragilidade. Do aspecto
fisiolégico e mental com as perdas significativas dos funcionamentos gerais do corpo
acontecem certas situagcdes que podem deixar o idoso vulneravel como as quedas ,
além das situagdes sociais em que alguns sofrem desfechos preocupantes como o
abandono. O status de pais jovem esta sendo modificado ao longo do tempo, pois o
Brasil que era considerado um pais de maioria jovem, tem vivenciado uma queda da
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natalidade ao mesmo tempo em que as expectativas de vida tem aumentado.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010) cerca de 10,8% das
pessoas no Brasil possuem mais de 65 anos, o pais ao longo das décadas percebeu
a necessidade de comprometer-se na garantia do direito aos idosos.

As avaliagdes sobre vulnerabilidades e fragilidades devem ser observadas
pela equipe de enfermagem na atenc&o basica, pois a qualidade da velhice esta
associada a essas circunstancias requerendo uma compreensao das politicas e agcdes
comunitarias que promoverdao qualidade de vida e menor risco de violéncia,
mortalidade e abandono.

Portanto, em 1994 o pais declara a Lei n° 8842, que relata sobre a Politica
Nacional de Saude do Idoso (PNSI) onde envolve um conjunto de agcées em saude
que busca promover a prevengao, recuperaciao € manutencao da saude do idoso,
além de oferecer espaco para capacitacao multiprofissional, pesquisas na area de
geriatria. Em 1998 criou-se o Sistema Unico de Salde que declara o direito universal,
integral e de equidade. E em 2003 é sancionado o Estatuto do ldoso que protege a
integridade dos individuos e as propensdes dos idosos, essas agdes/leis/politicas sdo
formas de garantir uma vida de qualidade em todos os tempos de vida (BRASIL, 1994
e BRASIL, 2003). Desde 2006 o Ministério da Saude comprometeu-se em promover
a saude do idoso através de trés politicas sendo elas: Politica Nacional de Promogao
da Saude — Portaria 687/GM, de 30 de margo de 2006, que possui o objetivo de educar
e promover a alimentacdo saudavel; a pratica de atividade fisica, controle do
tabagismo, alcool e drogas entre outros. Segunda é a Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa (PNSPI), Portaria GM n° 2.528, de 19 de outubro de 2006, relacionada
a atencao a saude pela entrada no sistema de Atencao Basica/Saude da Familia. E
por ultimo a Politica Nacional de Atengao Basica, regulamentada pela Portaria GM n°
648 de 28 de margo de 2006, que tem o intuito de desenvolver agdes que promovam
a saude, o diagnéstico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutengdo da saude
individual e coletiva das comunidades (BRASIL, 2006). Assim como portarias
especificas de cada doencga a exemplo o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
— Osteoporose

O Estado tem promovido agbes que garante a atengéo absoluta a saude dos
idosos, através do SUS, sendo assim garante o acesso dos servigos primarios até o
secundario, acdes para a prevengao, promog¢ao, protecao e recuperacao da saude,
principalmente atentando-se a doengas relacionadas ao envelhecimento. Estas agbes
também estao relacionadas ao cuidado social, psicolégico, pois a promogao de saude
inclui o Estado, o idoso, a familia, os amigos e a comunidade para que possam dar
suportes e conhecerem o direito de todos. E um cuidado complexo e extremamente
necessario.

Os autores (PEREIRA,SCHNEIDER e SCHWANKE, 2009; MALLMANN et al,
2014; HAMMERSCHMIDT e SANTANA, 2020) tém pontuado que mesmo com todos
esses avangos os idosos enfrentam grandes invisibilidades, sofrimentos, preconceitos
e estigmas que séao feitos por parte da populagéo e até mesmo por profissionais da
saude que dificultam o acesso e o0 empoderamento dessa populagdo, como foi visto
através da pandemia do COVID-19. E essencial que a enfermagem que esta
diariamente em contato com os idosos na atengdo primaria, nas casas de longa
permanéncia e outras instituicdbes que promovam espaco de educagao, socializacao,
envelhecimento ativo e saudavel e até mesmo estratégias sociais para promover
saude e combater aumentado do numero de limitagcdes em varios aspectos que
podem levar a solidao, isolamento social, baixa expectativa de vida e depressao que
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aumentada o numero de suicidio da populagao idosa, assim como pontuado pelos
autores Lima e Tocantins:

Ao focalizar o idoso como sendo sujeito da atengédo de enfermagem fala-se
de alguém inserido numa sociedade e num grupo social, que também
participam da forma que esse ser concebe, avalia e sente como sendo
necessidades de saude ( 2009, P. 368).

Os cuidados de enfermagem devem ser primordiais na concepgédo de um
cuidado pleno e indispensavel. E a equipe de enfermagem que desde a atengdo
primaria esta com idoso e sua familia, € preciso que a enfermagem em seu aspecto
profissional saiba como trabalhar e promover saude compreendendo a concepgao de
envelhecimento e compreenda suas fragilidades, independéncia e autonomia (LIMA
2021).

Uma das maiores questdes apresentadas pelos autores (ALMEIDA e AGUIAR,
2011; SCHIMIDT e SILVA, 2012) sao a falta de formagao e educagao continuada em
geriatria a fim de compreender o fenbmeno de envelhecimento, separando as
questdes pertinentes ao processo da idade, as possiveis doencgas e a sistematizagao
do cuidado a populagéo idosa, fazendo com que alguns profissionais deixem de
solicitar exames, tratamentos, diagnosticos e promover educagdo aos pacientes e
familiares. Assim como pontuado pelo autor “ Ressalta-se que a agao de enfermagem
junto ao idoso implica um dialogo permanente, sendo uma experiéncia intersubjetiva,
ou seja, que tem, como locus central, pessoas — idoso e profissional de enfermagem”
(FREITAS et al, 2010, p. 481).

O caderno de atencdo basica pontua que € fungdo da enfermagem a
promogéo integral de saude fazendo com que recebam assisténcia em suas casas
com avaliagdes multidimensional, além de promover momentos de educacéao, e
orientacdo ao idoso, familiar e até de outros profissionais de saude (BRASIL, 2006).

Para tanto, a enfermagem deve estar atenta as questdes fisicas como:
Avaliagdo do organismo, estimulo a atividade fisica, mudangas de comportamento,
dieta adequada, educagao sobre medicamentos e prevenc¢ao de vulnerabilidades e
fragilidades. Referéncia as questdes sociais é preciso um olhar ampliado porque
mesmo que esteja aumentando os idosos no pais existe o abandono, maus tratos e
vulnerabilidades sociais que tem levado uma parte dos idosos cometer suicidios, que
esta associada a depressao e o isolamento. As situagcdes de problemas familiares,
dificuldades econbmicas, aposentadoria e o estresse também podem desencadear
problemas psicoldgicos e fisicos. Sendo assim & preciso promover saude e bem -
estar, como afirma os autores:

Fica evidente a extrema importancia da rede de suporte social para esses
idosos terem uma melhor qualidade de vida... Importancia das atividades
sociais e de lazer para a qualidade de vida, que o trabalho, a participagcdo em
grupos, os passeios, ir pescar, sair para dangar sao atividades importantes
na manutencao de sua qualidade de vida, pois os mantém em contato com
outras pessoas e lugares, fazendo com que se percebam como parte
integrante da sociedade” (TAHAN e CARVALHO, 2010, p. 886).

Os profissionais de enfermagem possuem acesso do inicio ao fim da velhice,
logo é preciso que ocorra eficiéncia na atengéo ao usuario, para além do cuidado em
todos os setores hospitalares participar da gestdao e promogao de politicas a fim de
combater a discriminalidade, limitagdes fisicas, mentais e sociais como a solidao,
depressao e baixa expectativa de vida, pois estima-se que 1 a 2% dos idosos em
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geral sdo acometidos pela depressdo, mas 10 a 12% daqueles que frequentam
ambulatorios ou centros de saude podem tentar o suicidio (MENDES et al, 2005).

Consideragoes finais

Os conceitos que relatam sobre o envelhecimento e as questdes multifatoriais
gue envolvem esse processo foi levado em consideragdo as doengas que sido mais
caracteristicas da populacdo do idoso, contudo € pontuado as questdes da
comunidade, familias e a subjetividade e as principais condigbes sobre o
envelhecimento dos individuos.

Aluz da literatura estudada e pontuada na pesquisa, apontou que a enfermagem
€ um dos principais profissionais que estdo em contato com os idosos, portanto além
da parte bioldgica precisa conhecer os aspectos psicossociais, as leis e politicas que
garante os direitos da populacdo idosa.

Através do exposto foi possivel perceber que em alguns aspectos os autores
discordam sobre a velhice como a vulnerabilidade (BRASIL, 2006; ARAUJO, 2011).
Contudo foi pontuado sobre as interferéncias fisicas (quedas, infartos e deméncia),
sociais (abandono e crise econdmica) e psicologica (depressao) que torna os idosos
vulneraveis, como foi atentado na pesquisa sobre as necessidades de compreender
a qualidade da velhice a medida individual e cultural. Varios autores concordam sobre
a necessidade de mais inovacgao e estudos por parte dos profissionais de enfermagem
na geriatria para que ocorra atendimentos e promog¢des de saude justa e totalitaria,
para isso € necessario conhecer e promover as politicas, acdes e diretrizes de saude
implementadas pelo Estado através do SUS .

Notou-se que a adogao de estudos voltados para a velhice ainda esta escassa,
sendo necessario discutir com os profissionais de enfermagem, as comunidades,
familias e com os préprios idosos. E essencial a capacitacdo da equipe de
enfermagem em geriatria.

Portanto, o presente estudo possibilitou compreender o papel da enfermagem
na saude do idoso. Existe uma gama de desafios a serem estudados para promover
uma qualidade de vida a todos os idosos brasileiros. Apesar disso, percebeu-se que
as agdes de promogao, diagnostico e recuperacao da saude estdo bem amparadas
pelas politicas e diretrizes de saude voltadas especificamente aos idosos, o SUS é
um exemplo citado na pesquisa que assegura a integralidade, equidade e
integralidade dos individuos, assim como o Estatuto do idoso. Portanto, quanto ao
papel da enfermagem é necessario mais estudos multifatoriais e multidisciplinares
voltados para a geriatria, uma vez que, o pais esta cada vez mais velho e o numero
de assisténcia a serem ofertadas devem multiplicar nos proximos anos.
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