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Resumo

Atualmente dentro da sociedade brasileira, tivemos um grande aumento do
numero demografico de idosos adjunto um grande salto na tecnologia , tendo
em consideragdo que muitos idosos temem ou até mesmo possuem
dificuldades para entender como se utiliza tais aparelhos eletronicos, a
fisioterapia pode a atuar com o uso gameterapia que ganha cada vez mais
espaco dedicados a terceira idade possibilitando trabalhar o equilibrio, o
condicionamento fisico, aerobica e a estimulag&o cognitiva, os jogos produzem
movimentos semelhantes ao que fazemos dentro da fisioterapia convencional,
levando em conta o dinamismo e a forma interativa que o paciente visualiza
sua evolucdo, passando de nivel e conquistando mais pontos, tornando o
tratamento mais leve e humanizado

Palavras-chave: Gameterapia. Idosos. Equilibrio em ldosos. Tecnologia para o
ldoso. Gerontologia.

Abstract

Currently within Brazilian society, we have had a large increase in the
demographic number of elderly people, together with a great leap in technology,
taking into account that many elderly people fear or even have difficulties in
understanding how to use such electronic devices, physiotherapy can act with
the use gametherapy that is gaining more and more space dedicated to the
elderly making it possible to work on balance, physical conditioning, aerobics
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and cognitive stimulation, games produce movements similar to what we do
within conventional physiotherapy, taking into account the dynamism and the
interactive way that the patient visualizes their evolution, passing the level and
earning more points, making the treatment lighter and more humanized

Keywords: Game therapy. Elderly. Balance in the elderly. Technology for the
elderly. Gerontology

Objetivo
Discutir os beneficios do uso da Gameterapia com idosos.

Metodologia

O estudo foi realizado com base na leitura de seis artigos encontrados nas
bases de dados BIREME e LILACS e SciELO, onde fizemos uma analise sobre
a abordagem desse tema que nos tras o uso da Gameterapia nos mais
diversos tratamentos com idosos e seus beneficios.

Resultados

Verificamos com a leitura dos artigos, que a gameterapia € uma estratégia que
através da realidade virtual com uso de jogos e tecnologias em conjunto com
profissionais de fisioterapia tem auxiliado idosos, pois os estimula a pratica de
exercicios com maior frequéncia e a interagdo com o game pode permitir uma
maior mobilidade, ja que o foco principal passa a ser jogo, € ndo a dor vivida no
dia a dia.

Concluséo

Espera-se uma maior compreensédo da Gametarapia e que seja cada vez mais
divulgado e utilizado como recursos nos protocolos de tratamento nas mais
diversas patologias dos idosos, fazendo com que esse recurso chegue aos
mais diversos grupos da terceira idade, trazendo um novo olhar e adesdo a um
tratamento tecnoldgico e divertido nas novas eras digitais.
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